
ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਨਾਾਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬੱੱਚ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਗੁੁਪਤ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇ ੇਆਪਣੀੀ 
ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਅਨੁਸਾਾਰ ਕਰਵਾਾਈ ਜਾਾ 

ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ 100 

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਸਿ�ਰਫ਼ 2 ਨੂੰੰ�  ਹੀੀ ਅੱੱਗੇ ੇ
ਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਾਾਸ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਵੱਧੱ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈNHS ਵੱਲਂੱੋਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਜਾਂਂ�ਚ 
ਟੈੈਸਟ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਵੱਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਹੋੋਮ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਨੂੰ�  
ਫੀੀਕਲ ਇਮਿ�ਯੂੂਨੋੋਕੈਮੈੀੀਕਲ ਟੈੈਸਟ (FIT) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕੋਈੋ ਲੱੱਛਣ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੁੱੱ� ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਕਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਵੱਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਸਟੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਸੂੂਚਨਾਾ-ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂੂਰੇ ੇਲੰੰਦਨ ਦੇ ੇਬੇੇਘਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ 
ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ 
ਬੇੇਘਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਇਹ ਸੂੂਚਨਾਾ-ਪੱਤੱਰ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈ?ੈ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈ?ੈ

(ਲੰੰਦਨ ਵਿੱ�ਚੱ) ਇਹ 54-74 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਲ 
2025 ਤੋਂ,ਂ 50 ਅਤੇ ੇਉਸ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 75 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਜਾਂਂ� (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ) ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱਲਂੱੋਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੇਂਦਂਰ ਦੇ ੇਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ‘ਤੇ ੇ
ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ੇਹਰ ਦੋ ੋਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਦੀੀ ਮੰੰਗ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਕੋਈੋ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਅਗਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ 
ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕੇ,ੇ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁਣੁ ਵੀੀ ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ੇ
ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂੰ�  ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਦਾਾ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਆਰਡਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਕੇ ੇਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਚੁਣੁ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ
0800 707 60 60
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੰਮੰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਪੱੱਤਰ ਅਤੇ ੇਉਸ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਵਾਾਲਾਾ ਬਕਸਾਾ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ 

ਫ੍ਰੀੀ�ਪੋਸਟ ਲਿ�ਫਾਾਫਾਾ ਭੇਜੇਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮੇਾਾਲ ਕਰਕੇ ੇਲੈੈਟਰੀੀਨ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਸੈਂਂਪਲ ਲਓਗੇੇ ਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰ�  ਲੈੈਬ ਭੇਜੇੋੋਗੇੇ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਪੋੋਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵੀੀ 
ਕੋਈੋ ਫੀੀਸ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਿੱ�ਟੱ ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਸ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਪੈੈਕੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਣਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰ�  

ਡਾਾਕ ਵਾਾਲੇ ਬਾਾਕਸੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾ ਦੇਣੇਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਾਏ ਗਏ ਪਤੇ ੇਉੱਪੱਰ 14 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ 
ਆਪਣੇ ੇਟੈੈਸਟ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ 

ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਟੈੈਸਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੱੱ� ਝ ਵੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਪਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅਗਲੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ 

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।
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ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਉਂ ਂਕਰਵਾਾਉਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਣ ਦਾਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਹੋਰੋ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋਈੋ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਵੱਧੱ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇਸਮਝਦਾਾਰ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣਾਾ ਅਸਾਾਨ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਮਰਜ਼ੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪ ਹੀੀ 
ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਅੱੱਗੇੇ ਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ, ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੁੱੱ� ਝ ਵੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇਸ ਪੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌਰੌਾਾਨ 
ਸਮਰਥਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਦੀੀ ਚਰਚਾਾ ਆਪਣੇ ੇ
ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਕੋਲੋ ਰਜਿ�ਸਟੇ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋਈੋ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡਾਾਕਟਰ ਸੇੇਵਾਾ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ  ਫਾਾਰਮ 
(GMS1) ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋਗੋੇੇ, ਇਸਨੂੰ�  ਹੱਥੱ ਨਾਾਲ ਭਰ ਕੇ ੇGP ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਵਾਾਓਗੇੇ: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ।ੈ GP ਕੋਲੋ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ  ਕਰਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਆਈਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ ਪਤੇ ੇਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਕੋਈੋ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ 
ਪੈਂਂਦਾਾ।

GP ਕੋਲੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਸਟੀੀਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ,ੈ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ:ੇ

	- ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ
	- ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ
	- ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਿੰ�ਗ
	- ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵੇਰੇਵੇ ੇਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਪੱੱਕਾਾ ਪਤਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 

ਪੱੱਤਰ ਜਾਾਣਗੇੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦੇਖੇਭਾਾਲ (c/o) ਪਤਾਾ।

ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੱੱਦਾਾ-ਪੱੱਤਰ ਅਤੇ ੇਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਉਸ ਪਤੇ ੇ‘ਤੇ ੇਭੇਜੇੇੇ ਜਾਾਣਗੇ ੇਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਜੋੋ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਨੰੰਬਰ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਯਾਾਦ ਦਵਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਟੈਕੈਸਟ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ 
ਭੇਜੇਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਰੱਦੱ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੇਂਦਂਰ ਨੰੂੰ�  ਉਸਦੇ ੇਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ 
ਨੰੰਬਰ 0800 707 60 60'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ

ਯਾਾਦ ਰਹੇੇ
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�  ਥਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਟੌਇੌਲਟ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਕਲਾਂ �ਂਗ ਟੌਇੌਲਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੀੀ ਜਾਾਓ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋਈੋ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਨਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇ
ਅਤੇ ੇਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਫ਼ਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਉਚਿ�ਤ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਟੂੂਟੀੀ, ਸਾਾਬਣ ਅਤੇ ੇਟੌਇੌਲਟ ਪੇੇਪਰ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਗਿ�ਆ 
ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਇਹ GP ਸਰਜਰੀੀ, ਡੇ ੇਸੈਂਂਟਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਕੇਂਦਂਰ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁਆੁਰਾਾ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ 
ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਟੌਇੌਲਟ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਂਬਰ ਤੋਂ ਂਟੌਇੌਲਟ ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਜਾਾ ਕੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰ ਸਕੋਂ।ਂ

ਆਪਣਾਾ ਸੈਂਂਪਲ ਇਕੱਤੱਰ ਕਰਨ ਦੇ ੇਵੱਖੋੱੋ-ਵੱਖੱਰੇ ੇਤਰੀੀਕੇ ੇਹਨ:

ਟੌਇੌਲਟ ਪੇੇਪਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋਈੋ ਡਿ�ਸਪੋਜ਼ੇੇਬਲ ਕੰਟੰੇਨੇਰ ਮਿ�ਲ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪੈੈਕ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣਾਾ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਪੈੈਕ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ ਫੁਰੁਤੀੀਲੇੇਪਣ (ਹੱਥੱਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ) ਦੀੀਆਂਂ ਚੁਣੁੌਤੌੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈੋ ਹੱਲੱ ਕੱਢੱਣ ਵਾਾਸਤੇ ੇਕੰਮੰ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਕੋਈੋ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੇਂਦਂਰ ਨੰੂੰ�  ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈੈਸਟ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ ਆਨਲਾਾਈਨ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਵੀੀ ਦੇਖੇ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ https://vimeo.
com/showcase/6663813. ਸਬਟਾਾਈਟਲ ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਅਰਬੀੀ, ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ, ਚੀੀਨੀੀ (ਸਧਾਾਰਨ ਅਤੇ ੇ
ਰਿ�ਵਾਾਇਤੀੀ) ਫਾਾਰਸੀੀ, ਗੁੁਜਰਾਾਤੀੀ, ਪੋੋਲਿ�ਸ਼, ਪੁੁਰਤਗਾਾਲੀੀ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਅਤੇ ੇਉਰਦੂੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਸੰੰਕੇਤੇ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਵਰਜ਼ਨ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

https://vimeo.com/showcase/6663813
https://vimeo.com/showcase/6663813
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ਫਿੱ�ਟੱ ਕਿੱ�ਟੱ ਉੱਤੱੇ ੇਉਹ ਤਰੀੀਕ ਲਿ�ਖੋ ਜਿ�ਸ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਟੈੈਸਟ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ

ਸੈਂਂਪਲ ਨੰੂੰ�  ਟੌਇੌਲਟ ਦੇ ੇਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਿੱ�ਗੱਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਓ

ਲੈੈਟਰੀੀਨ ਦੀੀ ਸਖ਼ਤ ਪਰਤ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਰਚ ਦਿ�ਓ

ਟੈੈਸਟ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਕਿੱ�ਟੱ ਦਾਾ ਢੱਕੱਣ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇ ੇਹੱਥੱ ਧੋੋ ਲਓ

1

2

3

4
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ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ
0800 707 60 60

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੁਆੁਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਭੇਜੇੀੀ ਗਈ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਅਤੇ ੇਸੱੱਦੇ-ੇਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� 

ਨਹੀਂਂ – ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ 'ਤੇ ੇ100% ਭਰੋਸੋਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਲਓ।

•	 ਜਦੋਂ ਂਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਖੂੂਨ ਨਹੀਂਂ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਕਈ 
ਵਾਾਰ ਟਿ�ਊਮਰ (ਰਸੌੌਲੀੀ) ਜਾਂਂ� ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗ 
ਪਾਾਉਂਦਂਾਾ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਫਿੱ�ਟੱ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੋਂ ਂਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਹੋਰੋ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਲੋਨੋੋਸਕੋਪੋੀੀ (ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਕੈਮੈਰਾਾ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈ ੈ
ਕਿ� ਕਲੋਨੋੋਸਕੋਪੋੀੀ ਕਰਾਾਉਣੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਲੋਨੋੋਸਕੋਪੋੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਸਨੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੀੀ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੌਰੌਾਾਨ ਵੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇ
ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲੋਨੋੋਸਕੋਪੋੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜਾਂਂ� ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਪੋੋਲੀੀਪਸ
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂ ਂਮਿ�ਲਣ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  3 ਹਫ਼ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸਮੇਂ ਂਤੋਂ ਂਵੱਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ੇ
ਰਹੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਭਰੋਸੋੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

ਵੱਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਇਹ ਲੱੱਛਣ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੈੈਟਰੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸੌੌਫ਼ਟ ਲੈੈਟਰੀੀਨ ਆਉਣਾਾ, ਦਸਤ ਜਾਂਂ� ਕਬਜ਼ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਆਮ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਆਮ ਨਾਾਲੋਂ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਵਾਾਰ ਲੈੈਟਰੀੀਨ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੈੈਟਰੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂੂਨ ਜੋੋ ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਲਾਾ ਦਿ�ਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਦੇ ੇਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ

•	 ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਹੋਣੋਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਜ੍ਹਾਾ� ਭਾਾਰ ਘੱੱਟ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਥੱੱਕਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਧਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ
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ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ

“ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਨਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਲੱੱਤ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋਈੋ ਸੀੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲੱੱਗਦਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  
ਕਦੇ ੇਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਇਆ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਜਦੋਂ ਂਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿੱ�ਟੱ ਭੇਜੇੀੀ 
ਗਈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਇਸਨੂੰ�  ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਡਰ ਸੀੀ ਕਿ� ਕਿ�ਤੇ ੇਕੋਈੋ ਮਾਾੜੀੀ ਖ਼ਬਰ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ। 
ਆਖਿ�ਰਕਾਾਰ ਮੈਂਂ ਹਿੰ�ਮੰਤ ਜੁੁਟਾਾਈ ਅਤੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਬਹੁਤੁ ਜਲਦੀੀ ਵਾਾਪਸ ਮੇੇਰੇ ੇਕੋਲੋ ਆਏ...ਟੈੈਸਟ ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਆਇਆ। 
ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਇਆ ਤੇ ੇਉਹ ਵੀੀ ਵਾਾਪਸ ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਹੀੀ ਆਇਆ। ਮੈਂਂ ਬਹੁਤੁ ਖੁੁਸ਼ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਕਰਨ ਦੀੀ ਹਿੰ�ਮੰਤ ਮਿ�ਲੀੀ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਹੁਣੁ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਕੋਈੋ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ"

Chris, ਉਮਰ 63 ਸਾਾਲ – Lambeth.

“

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ, ਪਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਬਦਲਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਆਪਣਾਾ ਪਤਾਾ ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇ ੇਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ ਦੇ ੇ
ਸੰੰਪਰਕ ਵੇਰੇਵੇ ੇਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਵੀਂਂ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਚਲੇੇ ਗਏ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਕੋਲੋ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋਈੋ ਸਥਾਾਈ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੇਂਦਂਰ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇ ੇਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 0800 707 60 60 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਅਸਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ

ਕਲੋਨੋੋਸਕੋਪੋੀੀ ਕਰਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ੇਅਸਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ

NHS ਲੰੰਦਨ ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੱੈੱਬਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇ ੇਤਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ ਖ਼ਬਰਾਂਂ�, ਅਸਲੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਵੱਡੱੀੀ-
ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ QR ਕੋਡੋ ਨੂੰੰ�  
ਸਕੈਨੈ ਕਰੋੋ

ਸਵੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ

ਇਹ ਸੂੂਚਨਾਾ ਪੱੱਤਰ ਗ੍ਰਾਾ�ਊਂਡਂਸਵੈੱੱਲ ਦੁਆੁਰਾਾ ਨੋੋਰਥ ਸੈਂਂਟਰਲ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ, RM ਪਾਾਰਟਨਰਜ਼ 
ਨੋੋਰਥ ਵੈਸੈਟ ਐਂਡਂ ਸਾਾਊਥ ਵੈਸੈਟ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ, ਨੋੋਰਥ ਈਸਟ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ, ਸਾਾਊਥ 
ਈਸਟ ਲੰੰਡਨ ਕੈਂਸਂਰ ਅਲਾਾਇੰੰਸ ਅਤੇ ੇNHS ਇੰੰਗਲੈਂਡ (ਲੰੰਡਨ ਖੇੇਤਰ) ਕੈਂਸਂਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਕਮੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਟੀੀਮ 
ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇਦੇਾਾਰੀੀ ਕਰਕੇ ੇਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide

