
ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱਵੱਚੱ 
ਸ਼ਾਂਮਲ ਹੋਣੋਾਂ
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਨਾਂਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦੇਗੀੀ ਬੱੱਚ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੈੈ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਗੁੀਪਤ ਰਪੂ ਜ਼ਿੰਵੱਚੱ ਅੰਤ ੇਆਪਣੀੀ 
ਸੁਜ਼ਿੰਵੱਧਾਂ ਅੰਨੁਾਸਂਰ ਕੈਂਰਵੱਂਈ ਜਾਂਂ 

ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਜ਼ਿੰਵੱਚੱ ਭਾਂਗੀ ਲੈਣੀ ਵੱਂਲੇ 100 

ਲੋਕੈਂਂ� ਜ਼ਿੰਵੱਚਂੱ ਜ਼ਿੰਸਰਫ਼ 2 ਨੰੂਾ ਹੈੀ ਅੰੱਗੀ ੇ
ਹੈਰੋ ਟੈੈਸਟੈ ਕੈਂਰਵੱਂਉਣੀ ਦੇੀ ਲੋੜੀ 

ਪਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਾਂਲੇੱ ਲੋੱਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਂਣਾਂ ਕਾਂਰਨਾਂ ਦੀਂ ਇੱਕਾਂ ਤਰੀਕਾਂਂ ਹ ੈਬਿਜਾਂਨਂਾਂਂ� ਨੰਾਂ ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਖ਼ਾਂਸੇ 
ਬਿਸੇਹਤ ਸੇਮੱੱਬਿਸੇਆ ਦੀਂ ਵਾਧੱ ਖ਼ਾਤਰਂ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ ੈNHS ਵਾਲਂੱੱ ਮੁੱਫ਼ਤ ਬਿਵਾਚੱ ਵਾਖੱ-ਵਾਖੱ ਤਰਂਂ� ਦੀ ੇਜਾਂਂ�ਚ 
ਟੈੈਸੇਟੈ ਪੇੇਸ਼ਾ ਕੈਂੀਤ ੇਜਾਂਂ�ਦੀ ੇਹੋਨ।

ਵਾਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਿਵਾਚੱ ਇੱਕਾਂ ਹੋਮੱ ਟੈੈਸੇਟੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਦੀੀ ਵਾਰਤ ਂਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹ ੈਬਿਜਾਂਸੇਨੰੰਾਂ 
ਫੀੀਕੈਂਲ ਇਵਿੱਮਯੂੂਨੋਕੈਂਮੈੀਕੈਂਲ ਟੈੈਸਟੈ (FIT) ਬਿਕਾਂਹਂ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹ ੈਜਾਂੋ ਕਾਂਈੋ ਲੱੱਛਣਾਂ ਹਣੋਾਂ ਤ ਂਪਬਿਹਲੱਂ� ਹੀ 
ਤੁਹਂਡੀ ੇਬਿਵਾਚੱ ਬਿ�ਮੱਂਰੀ ਦੀਂ ਪਤਂ ਲੱਗਾਂ ਸੇਕਾਂਦੀੀ ਹ।ੈ

ਕੁਾਂਝੱ ਲੋੱਕਾਂਂ� ਨੰੰਾਂ ਇੱਕਾਂ ਬਿ�ਮੱਂਰੀ ਹ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹ ੈਬਿਜਾਂਸੇਨੰੰਾਂ ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀਂ ਕਾਂਸਂੇਰ ਕਾਂਬਿਹਦੰੀ ੇਹਨਾਂ। ਇਹ ਇੱਕਾਂ 
ਗਾੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮੱਂਰੀ ਹ ੈਬਿਜਾਂਸੇ ਨਾਂਂਲੱ ਤੁਹਂਡੀੀ ਜਾਂਂਨਾਂ ਵਾੀ ਜਾਂਂ ਸੇਕਾਂਦੀੀ ਹ।ੈ ਵਾਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਪਬਿਹਲੱੀ ਸੇਟੈਜੇਾਂ ਬਿਵਾਚੱ ਹੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਦੀਂ ਪਤਂ ਲੱਗਾਂਉਣਾਂ ਬਿਵਾਚੱ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਂਰਦੀੀ ਹ।ੈ

ਇਸੇ ਸੰੇਚਨਾਂਂ-ਪੱਤਰ ਬਿਵਾਚੱ ਪੰਰ ੇਲੰੱਦੀਨਾਂ ਦੀ ੇ�ੇਘਰ ਲੋੱਕਾਂਂ� ਨੰੰਾਂ ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਿਵਾਚੱ ਭੀਂਗਾ 
ਲੈੱਣਾਂ �ਂਰ ੇਜਾਂਂਣਾਂਕਾਂਂਰੀ ਪਰਦੀਂਨਾਂ ਕਾਂੀਤੀ ਗਾਈ ਹ।ੈ

ਇਹ ਜਾਂਂਣਾਂਕਾਂਂਰੀ ਉਨਂਾਂਂ� ਕਾਂਰਮੱਚਂਰੀਆ� ਅੰਤ/ੇਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਂ ਪਰਦੀਂਬਿਤਆ� ਲੱਈ ਵਾੀ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀੀ ਹ ੈਜਾਂੋ 
�ੇਘਰ ਲੋੱਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਬਿਸੇਹਤ-ਸੇੰਭੀਂਲੱ ਸੇੇਵਾਂਵਾਂ� ਤਕੱਾਂ ਪਹੁਚੰ ਪਰਂਪਤ ਕਾਂਰਨਾਂ ਬਿਵਾਚੱ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਂਰਦੀ ੇਹਨਾਂ।

ਇਹੋ ਸੂਚਨਂ-ਪੇਤੱਰ ਵਿੱਕੈਂਸ ਲਈ ਹੋ?ੈ

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੇੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੈਂੀ ਹੈ?ੈ



3

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱਕੈਂਸ ਲਈ ਹੋ?ੈ

(ਲੰੱਦੀਨਾਂ ਬਿਵਾਚੱ) ਇਹ 54-74 ਸੇਂਲੱ ਦੀ ੇਲੋੱਕਾਂਂ� ਲੱਈ ਹ।ੈ ਸੇਂਲੱ 
2025 ਤ,ਂ 50 ਅੰਤ ੇਉਸੇ ਤ ਂਵਾਡੱੀੀ ਉਮੱਰ ਦੀ ੇਹਰਕੇਾਂ ਬਿਵਾਅੰਕਾਂਤੀ ਦੀੀ 
ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਂਏਗਾੀ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਡੀੀ ਉਮੱਰ 75 ਸੇਂਲੱ ਜਾਂਂ� ਉਸੇ ਤ ਂਵਾਧੱ ਹ,ੈ ਤਂ� ਤੁਸੇਂ 
ਜਾਂਂ� (ਤੁਹਂਡੀੀ ਸੇਬਿਹਮੱਤੀ ਨਾਂਂਲੱ) ਤੁਹਂਡੀ ੇਵਾਲਂੱੱ ਕਾਂਈੋ ਵਾੀ ਬਿਵਾਅੰਕਾਂਤੀ 
ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪਰੋਗਾਰਂਮੱ ਕਾਂਦਂੀਰ ਦੀ ੇਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ ‘ਤ ੇ
ਕਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਹਰ ਦੀ ੋਸੇਂਲੱ ਬਿਵਾਚੱ ਇੱਕਾਂ ਮੁੱਫ਼ਤ ਟੈੈਸੇਟੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਦੀੀ ਮੱੰਗਾ 
ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਕਾਂਈੋ ਗਾੱਲੱ ਨਾਂਹਂ ਅੰਗਾਰ ਤੁਸੇਂ ਆਪਣਾਂੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਮੁੱਲੱਂਕਾਂਂਤ ਲੱਈ 
ਨਾਂਹਂ ਜਾਂਂ ਸੇਕਾਂ,ੇ ਪਰ ਤੁਸੇਂ ਹਣੁਾਂ ਵਾੀ ਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ 'ਤ ੇਕਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇ
ਜਾਂਂ� ਆਪਣਾਂ ੇਡੀਂਕਾਂਟੈਰ (GP) ਨੰੰਾਂ ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਦੀਂ ਦੀ�ੁਂਰਂ ਆਰਡੀਰ 
ਕਾਂਰਨਾਂ ਲੱਈ ਕਾਂਬਿਹ ਕਾਂ ੇਭੀਂਗਾ ਲੈੱਣਾਂ ਦੀਂ ਬਿਵਾਕਾਂਲੱਪ ਚਣੁਾਂ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ
0800 707 60 60
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱਕੈਂਵੱ ਂਕੈਂਮੰ ਕੈਂਰਦੀੀ ਹੋ?ੈ

ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਪਬਿਹਲੱਂ� ਇੱਕਾਂ ਮੁੱਲੱਂਕਾਂਂਤ ਪੱਤਰ ਅੰਤ ੇਉਸੇ ਤ ਂ
�ਂਅੰਦੀ ਇੱਕਾਂ ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਵਾਂਲੱਂ �ਕਾਂਸੇਂ ਅੰਤ ੇਇੱਕਾਂ 

ਫ੍ਰੀਰੀਪੋਸੇਟੈ ਬਿਲੱਫ੍ਰੀਂਫ੍ਰੀਂ ਭੀਬੇਿਜਾਂਆ ਜਾਂਂਵਾਗੇਾਂ।

ਤੁਸੇਂ ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਦੀਂ ਇਸੇਤਮੇੱਂਲੱ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਲੈੱਟੈਰੀਨਾਂ ਦੀਂ 
ਇੱਕਾਂ ਛੋਟੈਂ ਸੇਂਪਲੱ ਲੱਓਗਾੇ ਅੰਤ ੇਇਸੇਨੰੰਾਂ ਲੈੱ� ਭੀਜੇਾਂੋਗਾੇ। 
ਇਸੇ ਬਿਵਾਚੱ ਥੋੋੜੀੀਂ ਖੰਨਾਂ ਦੀੀ ਮੱਂਤਰਂ ਲੱਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਾਂੀਤੀ 

ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਟੈੈਸੇਟੈ ਮੁੱਫ਼ਤ ਹ ੈਅੰਤ ੇਵਾਂਪਸੇ ਪੋਸੇਟੈ ਕਾਂਰਨਾਂ ਦੀੀ ਵਾੀ 
ਕਾਂਈੋ ਫ੍ਰੀੀਸੇ ਨਾਂਹਂ ਹ।ੈ ਤੁਸੇਂ ਆਪਣਾਂੀ ਪੰਰੀ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਨੰੰਾਂ �ੱਸੇ 
ਬਿਦੀੱਤੀ ਗਾਈ ਪੈਕਾਂਬੇਿਜਾਂੰਗਾ ਬਿਵਾਚੱ ਰਖੱਣਾਂਂ ਹ ੈਅੰਤ ੇਇਸੇਨੰੰਾਂ 

ਡੀਂਕਾਂ ਵਾਂਲੇੱ �ਂਕਾਂਸੇੇ ਬਿਵਾਚੱ ਪਂ ਦੀਣੇਾਂਂ ਹ।ੈ

ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਡੀਂਕਾਂ ਰਂਹਂ ਆਪਣਾਂ ੇਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੱ ਦੀਰਜਾਂ 
ਕਾਂਰਵਾਂਏ ਗਾਏ ਪਤ ੇਉਪੱਰ 14 ਬਿਦੀਨਾਂਂ� ਦੀ ੇਅੰੰਦੀਰ 
ਆਪਣਾਂ ੇਟੈੈਸੇਟੈ ਨਾਂਤੀਬਿਜਾਂਆ� ਦੀ ੇਨਾਂਂਲੱ ਇੱਕਾਂ ਪੱਤਰ 

ਬਿਮੱਲੇੱਗਾਂ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਟੈੈਸੇਟੈ ਬਿਵਾਚੱ ਕੁਾਂਝੱ ਵਾੀ ਅੰਸੇਧਂਰਨਾਂ ਪਂਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹ,ੈ ਤਂ� ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਅੰਗਾਲੇੱ ਟੈੈਸੇਟੈ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂ ਲੱਈ 

ਹਸੇਪਤਂਲੱ ਬਿਵਾਚੱ ਜਾਂਂਣਾਂ ਲੱਈ ਬਿਕਾਂਹਂ ਜਾਂਂਵਾਗੇਾਂ।
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ਮਨੰੂੈ ਇਹੋ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱਕੈਂਉ ਂਕੈਂਰਵੱਂਉਣਾੀ 
ਚਂਹੋੀਦੀੀ ਹੋ?ੈ

ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਬਿ�ਮੱਂਰੀ ਦੀਂ ਸੇਮੱਂ ਤ ਂਪਬਿਹਲੱਂ� ਪਤਂ ਲੱੱਗਾ ਜਾਂਂਣਾਂ ਦੀਂ 
ਅੰਰਥੋ ਹ ੈਬਿਕਾਂ ਇਲੱਂਜਾਂ ਹਰੋ ਅੰਸੇਰਦੀਂਰ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ।ੈ

ਇਹ ਪਤਂ ਲੱੱਗਾਣਾਂ ਤ ਂ�ਂਅੰਦੀ ਬਿਕਾਂ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਕਾਂਈੋ ਬਿਸੇਹਤ ਸੇਮੱੱਬਿਸੇਆ ਹ ੈਜਾਂਂ� 
ਬਿਸੇਹਤ ਸੇਮੱੱਬਿਸੇਆ ਹਣੋਾਂ ਦੀੀ ਵਾਧੱ ਸੇੰਭੀਂਵਾਨਾਂਂ ਹ,ੈ ਤੁਹਂਡੀ ੇਲੱਈ ਆਪਣਾਂੀ 
ਬਿਸੇਹਤ �ਂਰ ੇਸੇਮੱਝਦੀਂਰ ਫ਼ੈਸੇਲੇੱ ਲੈੱਣਾਂਂ ਅੰਸੇਂਨਾਂ ਹ ੋਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹ।ੈ

ਸੇਕਾਂਰੀਬਿਨੰਾਂਗਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂੀ ਹ ੈਜਾਂਂ� ਨਾਂਹਂ, ਇਹ ਮੱਰਜ਼ੀ 
ਤੁਹਂਡੀੀ ਆਪਣਾਂੀ ਹ ੈਅੰਤ ੇਇਸੇਦੀਂ ਫ਼ੈਸੇਲੱਂ ਤੁਸੇਂ ਆਪ ਹੀ 
ਲੈੱ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂ ਤ ਂ�ਂਅੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਂਤਕੱਾਂ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਦੀ�ੁਂਰਂ ਨਾਂਹਂ �ੁਲੱਂਇਆ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ 
ਜਾਂਂ� ਅੰੱਗਾੇ ਹਰੋ ਟੈੈਸੇਟੈ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂ ਲੱਈ ਨਾਂਹਂ ਬਿਕਾਂਹਂ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ, ਉਦੀ ਂਤਕੱਾਂ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਕੁਾਂਝੱ ਵਾੀ ਕਾਂਰਨਾਂ ਦੀੀ ਲੋੱੜੀ ਨਾਂਹਂ 
ਹੁਦੰੀੀ। ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਅੰੱਗਾੇ ਟੈੈਸੇਟੈ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂ ਦੀੀ ਲੋੱੜੀ ਪਂਦੀੀ ਹ,ੈ ਤਂ� ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਇਸੇ ਪੰਰੀ ਪਰਬਿਕਾਂਬਿਰਆ ਦੀਰੌਂਨਾਂ 
ਸੇਮੱਰਥੋਨਾਂ ਬਿਦੀੱਤਂ ਜਾਂਂਵਾਗੇਾਂ।

ਤੁਸੇਂ ਸੇਕਾਂਰੀਬਿਨੰਾਂਗਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਾਂਂਲੱ ਜੁਾਂੜੀ ੇਬਿਕਾਂਸੇੇ ਵਾੀ ਪਬਿਹਲੰੱ ਦੀੀ ਚਰਚਂ ਆਪਣਾਂ ੇ
ਬਿਸੇਹਤ ਪੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਨਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ ੋਅੰਤ ੇਫ਼ੈਸੇਲੱਂ ਲੈੱ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ ੋਬਿਕਾਂ ਇਹ 
ਤੁਹਂਡੀ ੇਲੱਈ ਸੇਹੀ ਹ ੈਜਾਂਂ� ਨਾਂਹਂ।
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱਵੱਚੱ ਭਾਂਗ ਵਿੱਕੈਂਵੱ ਂਵਿੱਲਆ ਜਾਂਂ ਸਕੈਂਦੀਂ ਹੋ?ੈ

ਜਾਂਂ�ਚ ਕੈਂਰਵੱਂਉਣਾ ਲਈ ਪੇਵਿੱਹੋਲਂ� ਡੀਂਕੈਂਟੈਰ (GP) ਕੈਂਲੋ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੇੇੈਸ਼ਾਨ ਕੈਂਰਵੱਂਉਣਾਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋੰਦੰੀਂ ਹੋ।ੈ ਅੰਬਿਜਾਂਹਂ 
ਕਾਂਰਨਾਂ ਲੱਈ, ਤੁਸੇਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹਂਡੀਂ ਕਾਂਈੋ ਭੀਰੋਸੇੇਮੱੰਦੀ ਬਿਵਾਅੰਕਾਂਤੀ ਪਬਿਰਵਾਂਰਕਾਂ ਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਸੇੇਵਾਂ ਰਬਿਜਾਂਸੇਟੈਰ ੇਸ਼ੇਨਾਂ ਫ੍ਰੀਂਰਮੱ 
(GMS1) ਡੀਂਊਨਾਂਲੋੱਡੀ ਕਾਂਰਗੋਾੇ, ਇਸੇਨੰੰਾਂ ਹਥੱੋ ਨਾਂਂਲੱ ਭੀਰ ਕਾਂ ੇGP ਸੇਰਜਾਂਰੀ ਬਿਵਾਚੱ ਜਾਂਮੱਂਂ� ਕਾਂਰਵਾਂਓਗਾੇ: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

ਬਿਸੇਹਤ ਸੇੇਵਾਂ ਪਰਂਪਤ ਕਾਂਰਨਾਂਂ ਹਰ ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਦੀਂ ਅੰਬਿਧਕਾਂਂਰ ਹ।ੈ GP ਕਾਂਲੋੱ ਰਬਿਜਾਂਸੇਟੈਰ ੇਸ਼ੇਨਾਂ ਕਾਂਰਂਉਣਾਂ ਲੱਈ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ 
ਆਈਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੇਥੋਂਈ ਪਤ ੇਦੀੀ ਲੋੱੜੀ ਨਾਂਹਂ ਹੁਦੰੀੀ ਅੰਤ ੇਤੁਹਂਡੀੀ ਇਮੱੀਗਾਰੇਸ਼ੇਨਾਂ ਸੇਬਿਥੋਤੀ ਨਾਂਂਲੱ ਵਾੀ ਕਾਂਈੋ ਫ਼ਰਕਾਂ ਨਾਂਹਂ 
ਪਂਦੀਂ।

GP ਕੈਂਲੋ ਤੰਹੋਂਡੀ ੇਬਾਂਰ ੇਸਟੈੀਕੈਂ ਜਾਂਂਣਾਕੈਂਂਰੀ ਹੋਣੋਾੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ,ੈ ਖ਼ਾਂਸ ਤਰੌ 'ਤ:ੇ

 - ਤੰਹੋਂਡੀਂ ਨਂਮ
 - ਤੰਹੋਂਡੀੀ ਜਾਂਨਮ ਵਿੱਮਤੀ
 - ਤੰਹੋਂਡੀਂ ਵਿੱਲੰਗ
 - ਤੰਹੋਂਡੀ ੇਸੰਪੇਰਕੈਂ ਵੱਰੇਵੱ ੇਵਿੱਜਾਂਵੱ ਂਵਿੱਕੈਂ ਮੋਬਾਂਈਲ ਨੰਬਾਰ ਅੰਤ ੇਇੱਕੈਂ ਪੇੱਕੈਂਂ ਪੇਤਂ ਵਿੱਜਾਂੱਥੇੇ ਤੰਹੋਂਡੀ ੇਵਿੱਸਹੋਤ ਸੰਬਾੰਧੀੀ 

ਪੇੱਤਰ ਜਾਂਂਣਾਗੇ ਵਿੱਜਾਂਵੱ ਂਵਿੱਕੈਂ ਦੀਖੇਭਾਂਲ (c/o) ਪੇਤਂ।

ਜਾਂਂ�ਚ ਲੱਈ ਤੁਹਂਡੀਂ ਸੇੱਦੀਂ-ਪੱਤਰ ਅੰਤ ੇਟੈੈਸੇਟੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਉਸੇ ਪਤ ੇ‘ਤ ੇਭੀਜੇੇਾਂ ਜਾਂਂਣਾਂਗਾ ੇਜਾਂ ੋਤੁਸੇਂ 
ਆਪਣਾਂ ੇਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਨੰੰਾਂ ਬਿਦੀੱਤਂ ਹ।ੈ

ਤੁਸੇਂ ਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੱ ਜਾਂੋ ਮੋੱ�ਂਈਲੱ ਨੰਾਂ�ਰ ਦੀਰਜਾਂ ਕਾਂਰਵਾਂਇਆ ਹ,ੈ ਉਸੇ 'ਤ ੇਤੁਹਂਨੰੰਾਂ 
ਆਪਣਾਂੀ ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਨੰੰਾਂ ਪੰਰਂ ਕਾਂਰਨਾਂ �ਂਰ ੇਯਾਂਦੀ ਦੀਵਾਂਉਣਾਂ ਲੱਈ ਇੱਕਾਂ ਟੈਕੈਾਂਸੇਟੈ ਸੁੇਨਾਂੇਹਂ 
ਭੀਬੇਿਜਾਂਆ ਜਾਂਂਵਾਗੇਾਂ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਸੇਂ ਇਸੇਨੰੰਾਂ ਰਦੱੀ ਕਾਂਰਨਾਂਂ ਚਂਹੁਦੰੀ ੇਹ,ੋ ਤਂ� ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪਰੋਗਾਰਂਮੱ ਕਾਂਦਂੀਰ ਨੰੰਾਂ ਉਸੇਦੀ ੇਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ 
ਨੰਾਂ�ਰ 0800 707 60 60'ਤ ੇਕਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰ।ੋ

ਯੂਂਦੀ ਰਹੋੇ
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ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੰੂ ਵਿੱਕੈਂਵੱ ਂਪੂੇਰਂ ਕੈਂੀਤਂ ਜਾਂਂ ਸਕੈਂਦੀਂ ਹੋ?ੈ

ਹ ੋਸੇਕਾਂ ੇਤਂ� ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਖੁੱਲਂੱੀ ਥੋਂ� ਵਾਂਲੇੱ ਟੈਇੌਲੱਟੈ ਜਾਂਂ� ਬਿਵਾਕਾਂਲੱ �ਂਗਾ ਟੈਇੌਲੱਟੈ ਬਿਵਾਚੱ ਹੀ ਜਾਂਂਓ ਬਿਜਾਂੱਥੋੇ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਕਾਂਈੋ ਮੁੱਸ਼ੇਕਾਂਲੱ ਨਾਂਂ ਹਵੋਾ ੇ
ਅੰਤ ੇਬਿਜਾਂੱਥੋੇ ਸੇਫ਼ਂਈ ਦੀੀਆ� ਉਬਿਚਤ ਸੇਹਲੰੱਤਂ� ਬਿਜਾਂਵਾ ਂਬਿਕਾਂ ਪਂਣਾਂੀ ਵਾਂਲੱੀ ਟੈਟੰੈੀ, ਸੇਂ�ਣਾਂ ਅੰਤ ੇਟੈਇੌਲੱਟੈ ਪੇਪਰ ਰਬੱਿਖਆ ਬਿਗਾਆ 
ਹਵੋਾ।ੇ

ਇਹ GP ਸੇਰਜਾਂਰੀ, ਡੀ ੇਸੇਂਟੈਰ, ਤੁਹਂਡੀ ੇਸੇਥੋਂਨਾਂਕਾਂ ਭੀਂਈਚਂਰਕਾਂ ਕਾਂਦਂੀਰ ਜਾਂਂ� ਤੁਹਂਡੀ ੇਦੀਆੁਰਂ ਵਾਰਤੀਆ� ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆ� ਕਾਂਈੋ ਵਾੀ 
ਸੁੇਬਿਵਾਧਂਵਾਂ� ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀੀਆ� ਹਨਾਂ ਬਿਜਾਂੱਥੋੇ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਅੰਸੇਂਨਾਂੀ ਨਾਂਂਲੱ ਇੱਕਾਂ ਟੈਇੌਲੱਟੈ ਬਿਮੱਲੱ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹ।ੈ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਪਤਂ ਨਾਂਹਂ ਹ ੈਤਂ� ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਸੇਟੈਂਫ਼ ਮੱਂ�ਰ ਤ ਂਟੈਇੌਲੱਟੈ �ਂਰ ੇਪੁੱਛੋ ਬਿਜਾਂੱਥੋ ੇਜਾਂਂ ਕਾਂ ੇਤੁਸੇਂ ਆਪਣਾਂੀ ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਨੰੰਾਂ ਪੰਰਂ 
ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂ।ਂ

ਆਪਣਾਂਂ ਸੇਂਪਲੱ ਇਕਾਂਤੱਰ ਕਾਂਰਨਾਂ ਦੀ ੇਵਾਖੋੱ-ਵਾਖੱਰ ੇਤਰੀਕਾਂ ੇਹਨਾਂ:

ਟੈਇੌਲੱਟੈ ਪੇਪਰ ਦੀੀ ਵਾਰਤ ਂਕਾਂਰਨਾਂਂ ਸੇਭੀ ਤ ਂਵਾਧੀਆ ਤਰੀਕਾਂਂ 
ਹ,ੈ ਹਂਲੱਂ�ਬਿਕਾਂ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਕਾਂਈੋ ਬਿਡੀਸੇਪੋਜ਼ੇ�ਲੱ ਕਾਂਟੰੈਨੇਾਂਰ ਬਿਮੱਲੱ 
ਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹ ੈਤਂ� ਇਸੇ ਨੰੰਾਂ ਵਾੀ ਵਾਰਬਿਤਆ ਜਾਂਂ ਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ।ੈ

ਪੈਕਾਂ ਖੋਲਂੱਣਾਂਂ ਕਾਂਂਫ਼ੀ ਮੁੱਸ਼ੇਕਾਂਲੱ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ।ੈ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਪੈਕਾਂ ਖੋਲਂੱਣਾਂ ਜਾਂਂ� ਆਪਣਾਂੀ ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਨੰੰਾਂ ਪੈਕਾਂ ਕਾਂਰਨਾਂ ਬਿਵਾਚੱ ਮੁੱਸ਼ੇਕਾਂਲੱ 
ਹੁਦੰੀੀ ਹ ੈਤਂ� ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਨੰੰਾਂ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਂਰਨਾਂ ਲੱਈ ਕਾਂਹ।ੋ ਫ੍ਰੀਰੁਤੀਲੇੱਪਣਾਂ (ਹਥੱੋਂ� ਦੀੀ ਕਾਂਮੱਜ਼ੋਰੀ) ਦੀੀਆ� ਚਣੁਾਂਤੌੀਆ� ਨਾਂਂਲੱ ਜੰਾਂਝ ਰਹ ੇਲੋੱਕਾਂਂ� ਦੀਂ 
ਸੇਮੱਰਥੋਨਾਂ ਕਾਂਰਨਾਂ ਲੱਈ ਕਾਂਈੋ ਹਲੱੱ ਕਾਂਢੱਣਾਂ ਵਾਂਸੇਤ ੇਕਾਂਮੰੱ ਜਾਂਂਰੀ ਹ।ੈ ਵਾਧੇਰ ੇਜਾਂਂਣਾਂਕਾਂਂਰੀ ਲੱਈ, ਤੁਸੇਂ ਜਾਂਂ� ਕਾਂਈੋ ਭੀਰੋਸੇੇਮੱੰਦੀ ਬਿਵਾਅੰਕਾਂਤੀ 
ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪਰੋਗਾਰਂਮੱ ਕਾਂਦਂੀਰ ਨੰੰਾਂ ਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ 'ਤ ੇਕਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਤੁਸੇਂ ਟੈੈਸੇਟੈ ਨੰੰਾਂ ਪੰਰਂ ਕਾਂਰਨਾਂ �ਂਰ ੇਜਾਂਂਣਾਂਨਾਂ ਲੱਈ ਆਨਾਂਲੱਂਈਨਾਂ ਇੱਕਾਂ ਛੋਟੈੀ ਵਾੀਡੀੀਓ ਵਾੀ ਦੀਖੇ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ:ੋ https://vimeo.
com/showcase/6663813. ਸੇ�ਟੈਂਈਟੈਲੱ ਅੰੰਗਾਰਜੇ਼ੀ ਦੀ ੇਨਾਂਂਲੱ-ਨਾਂਂਲੱ ਅੰਰ�ੀ, �ੰਗਾਂਲੱੀ, ਚੀਨਾਂੀ (ਸੇਧਂਰਨਾਂ ਅੰਤ ੇ
ਬਿਰਵਾਂਇਤੀ) ਫ੍ਰੀਂਰਸੇੀ, ਗੁਾਜਾਂਰਂਤੀ, ਪੋਬਿਲੱਸ਼ੇ, ਪੁਰਤਗਾਂਲੱੀ, ਪੰਜਾਂਂ�ੀ ਅੰਤ ੇਉਰਦੀ ੰਬਿਵਾਚੱ ਉਪਲੱ�ਧ ਹਨਾਂ। ਇੱਕਾਂ ਬਿ�ਰਬਿਟੈਸ਼ੇ ਸੇੰਕਾਂਤੇ 
ਭੀਂਸ਼ੇਂ ਵਾਂਲੱਂ ਵਾਰਜ਼ਨਾਂ ਵਾੀ ਉਪਲੱ�ਧ ਹ।ੈ

https://vimeo.com/showcase/6663813
https://vimeo.com/showcase/6663813
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ਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਉਤੱ ੇਉਹ ਤਰੀਕਾਂ ਬਿਲੱਖੋ ਬਿਜਾਂਸੇ ਬਿਦੀਨਾਂ ਤੁਸੇਂ 
ਟੈੈਸੇਟੈ ਨੰੰਾਂ ਪੰਰਂ ਕਾਂੀਤਂ

ਸੇਂਪਲੱ ਨੰੰਾਂ ਟੈਇੌਲੱਟੈ ਦੀ ੇਪਂਣਾਂੀ ਬਿਵਾਚੱ ਬਿਡੀਗੱਾਣਾਂ ਤ ਂ�ਚਂਓ

ਲੈੱਟੈਰੀਨਾਂ ਦੀੀ ਸੇਖ਼ਾਤ ਪਰਤ ਨੰੰਾਂ ਖੁਰਚ ਬਿਦੀਓ

ਟੈੈਸੇਟੈ ਪੰਰਂ ਕਾਂਰਨਾਂ ਅੰਤ ੇਬਿਕਾਂਟੱੈ ਦੀਂ ਢਕੱਾਂਣਾਂ �ੰਦੀ ਕਾਂਰਨਾਂ ਤ ਂ
�ਂਅੰਦੀ ਆਪਣਾਂ ੇਹਥੱੋ ਧੋ ਲੱਓ

1

2

3

4

ਯੂਂਦੀ ਰਹੋੇ
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ਫੈ਼ੈਸਲਂ ਲੈਣਾ ਵਿੱਵੱਚੱ ਤੰਹੋਂਡੀੀ ਸਹੋਂਇਤਂ ਕੈਂਰਨਂ

ਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ
0800 707 60 60

ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪਰੋਗਾਰਂਮੱ ਦੀਆੁਰਂ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਭੀਜੇਾਂੀ ਗਾਈ ਇਸੇ ਗਾਂਈਡੀ ਅੰਤ ੇਸੇੱਦੀ-ੇਪੱਤਰ ਬਿਵਾਚੱ 
ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਜਾਂਂਣਾਂਕਾਂਂਰੀ ਬਿਦੀੱਤੀ ਜਾਂਂਏਗਾੀ ਤਂ� ਬਿਕਾਂ ਤੁਸੇਂ ਫ਼ੈਸੇਲੱਂ ਲੈੱ ਸੇਕਾਂ ਂਬਿਕਾਂ ਤੁਸੇਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂਂ ਚਂਹੁਦੰੀ ੇਹ ੋਜਾਂਂ� 

ਨਾਂਹਂ – ਇਹੋ ਤੰਹੋਂਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋ।ੈ

ਵਿੱਕੈਂਸੇ ਵੱੀ ਸਕੈਂੀੇਵਿੱਨੰਗ ਟੈੈਸਟੈ 'ਤ ੇ100% ਭਾਰਸੋਂ ਨਹੋਂ ਕੈਂੀਤਂ ਜਾਂਂ ਸਕੈਂਦੀਂ। ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਬਿਵਾਚੱ ਭੀਂਗਾ ਲੈੱਣਾਂ ਤ ਂਪਬਿਹਲੱਂ� ਇਸੇਦੀ ੇਸੇਂਰ ੇਫ੍ਰੀਂਇਬਿਦੀਆ� ਅੰਤ ੇਨੁਾਂਕਾਂਸੇਂਨਾਂਂ� 'ਤ ੇਇੱਕਾਂ ਵਾਂਰ ਬਿਵਾਚਂਰ ਕਾਂਰ ਲੱਓ।

• ਜਾਂਦੀ ਂਸੇਕਾਂਰੀਬਿਨੰਾਂਗਾ ਟੈੈਸੇਟੈ ਦੀ ੇਸੇਮੱਂ ਖੰਨਾਂ ਨਾਂਹਂ ਆ ਬਿਰਹਂ ਹੁਦੰੀਂ ਤਂ� ਕਾਂਈ 
ਵਾਂਰ ਬਿਟੈਊਮੱਰ (ਰਸੇੌਲੱੀ) ਜਾਂਂ� ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕਾਂਸਂੇਰ ਦੀਂ ਪਤਂ ਹੀ ਨਾਂਹਂ ਲੱੱਗਾ 
ਪਂਉਦਂੀਂ।

• ਤੁਹਂਡੀ ੇਬਿਫ੍ਰੀਟੱੈ ਨਾਂਤੀਜਾਂੇ ਤ ਂਇਹ ਪਤਂ ਲੱੱਗਾ ਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ ੈਬਿਕਾਂ ਅੰੱਗਾੇ ਹਰੋ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂ ਦੀੀ ਲੋੱੜੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਬਿਵਾਚੱ ਕਾਂਲੋੱਨਾਂੋਸੇਕਾਂਪੋੀ (�ਦੀਲੱਂਵਾਂ� 
ਨੰੰਾਂ ਦੀਖੇਣਾਂ ਲੱਈ ਵਾਰਬਿਤਆ ਜਾਂਂਣਾਂ ਵਾਂਲੱਂ ਇੱਕਾਂ ਕਾਂਮੈੱਰਂ) ਸ਼ੇਂਮੱਲੱ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਂਡੀੀ ਮੱਰਜ਼ੀ ਹ ੈ
ਬਿਕਾਂ ਕਾਂਲੋੱਨਾਂੋਸੇਕਾਂਪੋੀ ਕਾਂਰਂਉਣਾਂੀ ਹ ੈਜਾਂਂ� ਨਾਂਹਂ। �ਹਤੁ ਘੱਟੈ ਮੱਂਮੱਬਿਲੱਆ� ਬਿਵਾਚੱ ਕਾਂਲੋੱਨਾਂੋਸੇਕਾਂਪੋੀ ਬਿਵਾਚੱ ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੰੰਾਂ 
ਨੁਾਂਕਾਂਸੇਂਨਾਂ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸੇਨੰੰਾਂ ਬਿਜ਼ਆਦੀਂਤਰ ਸੁੇਰਬੱਿਖਅੰਤ ਹੀ ਮੱੰਬਿਨਾਂਆ ਜਾਂਂ�ਦੀਂ ਹ।ੈ

• ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀਂ ਕਾਂਸਂੇਰ ਸੇਕਾਂਰੀਬਿਨੰਾਂਗਾ ਟੈੈਸੇਟੈਂ� ਦੀਰੌਂਨਾਂ ਵਾੀ ਪੈਦੀਂ ਹ ੋਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹ,ੈ ਇਸੇ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇ
ਕਾਂਸਂੇਰ ਦੀ ੇਸੇੰਕਾਂਤੇਂ� ਅੰਤ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� �ਂਰ ੇਸੁੇਚੇਤ ਰਬਿਹਣਾਂਂ ਜ਼ਰਰੰੀ ਹ।ੈ

ਤੁਸੇਂ ਕਾਂਲੋੱਨਾਂੋਸੇਕਾਂਪੋੀ ਕਾਂਰਵਾਂਉਣਾਂ �ਂਰ ੇਆਪਣਾਂ ੇਪਬਿਰਵਾਂਰ ਜਾਂਂ� ਸੇਬਿਹਕਾਂਰਮੱੀ ਨਾਂਂਲੱ ਵਾੀ ਗਾੱਲੱ ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ ਤੁਸੇਂ 
ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਨਾਂਰਸੇ ਜਾਂਂ� ਆਪਣਾਂ ੇਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਨਾਂਂਲੱ ਵਾੀ ਗਾੱਲੱ ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ ਜਾਂਂ� ਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ 'ਤ ੇਕਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਪੋਲੱੀਪਸੇ
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ਤੰਹੋਂਨੰੂ ਆਪੇਣੇਾ ਡੀਂਕੈਂਟੈਰ ਨੰੂ ਕੈਂਦੀ ਂਵਿੱਮਲਣਾ ਜਾਂਂਣਾਂ ਚਂਹੋੀਦੀਂ ਹੋੈ

ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਤੰਹੋਂਨੰੂ 3 ਹੋਫ਼ੈਤ ੇਜਾਂਂ� ਉਸ ਤ ਂਵੱਧੱੀ ਸਮ ਂਤ ਂਵੱਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀ ੇਲੱਛਣਾ ਵਿੱਦੀਖਂਈ ਦੀ ੇ
ਰਹੋ ੇਹੋਨ, ਤਂ� ਡੀਂਕੈਂਟੈਰ ਨੰੂ ਵਿੱਮਲੋ ਜਾਂਂ� ਵਿੱਕੈਂਸ ੇਭਾਰਸੋੇਮੰਦੀ ਵਿੱਵੱਅੰਕੈਂਤੀ ਨਂਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰ।ੋ

ਵੱਡੱੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀ ੇਇਹੋ ਲੱਛਣਾ ਹੋ ੋਸਕੈਂਦੀ ੇਹੋਨ:

• ਤੁਹਂਡੀੀ ਲੈੱਟੈਰੀਨਾਂ ਬਿਵਾਚੱ �ਦੀਲੱਂਅੰ ਬਿਜਾਂਵਾ ਂਬਿਕਾਂ ਸੇੌਫ਼ਟੈ ਲੈੱਟੈਰੀਨਾਂ ਆਉਣਾਂਂ, ਦੀਸੇਤ ਜਾਂਂ� ਕਾਂ�ਜ਼ ਜਾਂੋ 
ਤੁਹਂਡੀ ੇਲੱਈ ਆਮੱ ਗਾੱਲੱ ਨਾਂਹਂ ਹੈ

• ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਆਮੱ ਨਾਂਂਲਂੱ �ਹਤੁ ਬਿਜ਼ਆਦੀਂ ਜਾਂਂ� �ਹਤੁ ਘੱਟੈ ਵਾਂਰ ਲੈੱਟੈਰੀਨਾਂ ਜਾਂਂਣਾਂਂ ਪਂਦੀਂ ਹੈ

• ਤੁਹਂਡੀੀ ਲੈੱਟੈਰੀਨਾਂ ਬਿਵਾਚੱ ਖੰਨਾਂ ਜਾਂੋ ਲੱਂਲੱ ਜਾਂਂ� ਕਾਂਂਲੱਂ ਬਿਦੀਖ ਸੇਕਾਂਦੀਂ ਹੈ

• ਤੁਹਂਡੀ ੇਗੁਾਦੀ ੇਬਿਵਾਚਂੱ ਖੰਨਾਂ ਆਉਣਾਂਂ

• ਪੇਟੈ ਬਿਵਾਚੱ ਦੀਰਦੀ ਹਣੋਾਂਂ

• ਤੁਹਂਡੀਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਵਾਜਾਂਂਂ ਭੀਂਰ ਘੱਟੈ ਹ ੋਬਿਰਹਂ ਹੈ

• ਤੁਸੇਂ ਹਰ ਸੇਮੱਂ ਥੋੱਬਿਕਾਂਆ ਹਇੋਆ ਮੱਬਿਹਸੰੇਸੇ ਕਾਂਰਦੀ ੇਹ ੋਅੰਤ ੇਇਹ ਤੁਹਂਡੀ ੇਲੱਈ ਸੇਧਂਰਨਾਂ ਨਾਂਹਂ ਹੈ
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ਮਨੰੂੈ ਹੋਰੋ ਵਿੱਕੈਂਹੋੜੀੀ ਜਾਂਂਣਾਕੈਂਂਰੀ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੋ?ੈ

“ਮੱੈਨੰੰਾਂ �ਹਤੁ ਸੇਂਲੱਂ� ਤ ਂਨਾਂਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਲੱੱਤ ਲੱੱਗਾੀ ਹਈੋ ਸੇੀ, ਇਸੇ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਮੱੈਨੰੰਾਂ ਇਹ ਲੱੱਗਾਦੀਂ ਸੇੀ ਬਿਕਾਂ ਮੱਂ ਆਪਣਾਂ ੇਸੇਰੀਰ ਨੰੰਾਂ 
ਕਾਂਦੀ ੇਨਾਂਂ ਠੀੀਕਾਂ ਹਣੋਾਂ ਵਾਂਲੱਂ ਨੁਾਂਕਾਂਸੇਂਨਾਂ ਪਹੁਚੰਂਇਆ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਜਾਂਦੀ ਂਮੱੈਨੰੰਾਂ ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਿਕਾਂਟੱੈ ਭੀਜੇਾਂੀ 
ਗਾਈ ਤਂ� ਮੱਂ ਮੱਹੀਬਿਨਾਂਆ� ਤਕੱਾਂ ਇਸੇਨੰੰਾਂ ਨਾਂਜ਼ਰਅੰੰਦੀਂਜ਼ ਕਾਂੀਤਂ ਬਿਕਾਂਉਬਂਿਕਾਂ ਮੱੈਨੰੰਾਂ ਡੀਰ ਸੇੀ ਬਿਕਾਂ ਬਿਕਾਂਤ ੇਕਾਂਈੋ ਮੱਂੜੀੀ ਖ਼ਾ�ਰ ਨਾਂਂ ਬਿਮੱਲੇੱ। 
ਆਬਿਖਰਕਾਂਂਰ ਮੱਂ ਬਿਹਮੰੱਤ ਜੁਾਂਟੈਂਈ ਅੰਤ ੇਨਾਂਤੀਜਾਂੇ �ਹਤੁ ਜਾਂਲੱਦੀੀ ਵਾਂਪਸੇ ਮੱੇਰ ੇਕਾਂਲੋੱ ਆਏ...ਟੈੈਸੇਟੈ ਨਾਂੈਗਾੇਬਿਟੈਵਾ ਆਇਆ। 
�ਂਅੰਦੀ ਬਿਵਾਚੱ ਮੱਂ ਇੱਕਾਂ ਹਰੋ ਟੈੈਸੇਟੈ ਕਾਂਰਵਾਂਇਆ ਤ ੇਉਹ ਵਾੀ ਵਾਂਪਸੇ ਨਾਂੈਗਾੇਬਿਟੈਵਾ ਹੀ ਆਇਆ। ਮੱਂ �ਹਤੁ ਖੁਸ਼ੇ ਹਂ� ਬਿਕਾਂ ਮੱੈਨੰੰਾਂ 
ਇਹ ਕਾਂਰਨਾਂ ਦੀੀ ਬਿਹਮੰੱਤ ਬਿਮੱਲੱੀ, ਬਿਕਾਂਉਬਂਿਕਾਂ ਹਣੁਾਂ ਬਿਚੰਤਂ ਵਾਂਲੱੀ ਕਾਂਈੋ ਗਾੱਲੱ ਨਾਂਹਂ ਹ।ੈ"

Chris, ਉਮੱਰ 63 ਸੇਂਲੱ – Lambeth.

“

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਸੇਂ ਆਪਣਾਂਂ ਨਾਂਂਮੱ, ਪਤਂ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ �ਦੀਲੱਦੀ ੇਹ,ੋ ਤਂ� ਇਸੇ �ਂਰ ੇਆਪਣਾਂ ੇਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਨੰੰਾਂ ਦੀੱਸੇੋ।

ਆਪਣਾਂਂ ਪਤਂ ਅੰੱਪਡੀਟੇੈ ਕਾਂਰਦੀ ੇਸੇਮੱਂ, ਤੁਸੇਂ ਬਿਵਾਕਾਂਲੱਬਿਪਕਾਂ ਸੇੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ੇਰਪੰ ਬਿਵਾਚੱ ਆਪਣਾਂ ੇਸੇਬਿਹਕਾਂਰਮੱੀ ਦੀ ੇ
ਸੇੰਪਰਕਾਂ ਵਾਰੇਵਾ ੇਵਾੀ ਪਰਦੀਂਨਾਂ ਕਾਂਰ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਸੇਂ ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਨਾਂਵਾਂ ਥੋਂ� 'ਤ ੇਚਲੇੱ ਗਾਏ ਹ,ੋ ਤਂ� ਤੁਸੇਂ ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਹਰੋ ਡੀਂਕਾਂਟੈਰ (GP) ਕਾਂਲੋੱ ਰਬਿਜਾਂਸੇਟੈਰ 
ਕਾਂਰਵਾਂ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਡੀਂ ਕਾਂਈੋ ਸੇਥੋਂਈ ਪਤਂ ਨਾਂਹਂ ਹ,ੈ ਤਂ� ਤੁਸੇਂ ਆਪਣਾਂ ੇਡੀਂਕਾਂਟੈਰ ਨੰੰਾਂ ਆਪਣਾਂ ੇਬਿਰਕਾਂਂਰਡੀ ਬਿਵਾਚੱ ਉਨਂਾਂਂ� 
ਦੀਂ ਪਤਂ ਅੰੱਪਡੀਟੇੈ ਕਾਂਰਨਾਂ ਲੱਈ ਕਾਂਬਿਹ ਸੇਕਾਂਦੀ ੇਹ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੁਹਂਨੰੰਾਂ ਕਾਂਈੋ ਵਾੀ ਸੇਵਾਂਲੱ ਜਾਂਂ� ਬਿਚੰਤਂਵਾਂ� ਹਨਾਂ, ਤਂ� ਬਿਕਾਂਰਪਂ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀ ੇਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਪਰੋਗਾਰਂਮੱ ਕਾਂਦਂੀਰ ਨੰੰਾਂ ਇਸੇਦੀ ੇਫ੍ਰੀਰੀਫ਼ੋਨਾਂ ਨੰਾਂ�ਰ 0800 707 60 60 'ਤ ੇਕਾਂਂਲੱ ਕਾਂਰ ੋਜਾਂਂ� ਬਿਕਾਂਸੇੇ ਭੀਰੋਸੇੇਮੱੰਦੀ 
ਬਿਵਾਅੰਕਾਂਤੀ ਨੰੰਾਂ ਮੱਦੀਦੀ ਲੱਈ ਕਾਂਹ।ੋ

ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਲੱਈ ਅੰਸੇਂਨਾਂ ਭੀਂਸ਼ੇਂ ਬਿਵਾਚੱ ਇੱਕਾਂ ਗਾਂਈਡੀ

ਕਾਂਲੋੱਨਾਂੋਸੇਕਾਂਪੋੀ ਕਾਂਰਂਉਣਾਂ �ਂਰ ੇਅੰਸੇਂਨਾਂ ਭੀਂਸ਼ੇਂ ਬਿਵਾਚੱ ਇੱਕਾਂ ਗਾਂਈਡੀ

NHS ਲੰੱਦੀਨਾਂ ਵਾਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੱਾ�ਪੰਨਾਂੇ 'ਤ ੇਤਂਜ਼ੀਆ� ਖ਼ਾ�ਰਂ�, ਅੰਸੇਲੱੀ ਕਾਂਹਂਣਾਂੀਆ� ਅੰਤ ੇਵਾਡੱੀੀ-
ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਂਸਂੇਰ ਜਾਂਂ�ਚ �ਂਰ ੇਅੰਕਾਂਸੇਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਂਣਾਂ ਵਾਂਲੇੱ ਸੇਵਾਂਲੱਂ� ਦੀ ੇਜਾਂਵਾਂ� ਪਰਂਪਤ ਕਾਂਰ।ੋ

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
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ਗਾਰਂਊਡਂੀਸੇਵਾੱਲੱ ਦੀਂ ਰਬਿਜਾਂਸੇਟੈਰਡੀ ਚੈਬਿਰਟੈੀ ਨੰਾਂ�ਰ 1089987

www.groundswell.org.uk

ਜੁਾਂਲੱਂਈ 2024 ਬਿਵਾਚੱ ਪਰਕਾਂਂਬਿਸ਼ੇਤ / ਸੇਮੱੀਬਿਖਆ ਦੀੀ ਬਿਮੱਤੀ: ਜੁਾਂਲੱਂਈ 2025

ਤਸਵੱੀਰ ਕੈਂੈਜੈ਼ਿੰਡੀਟੈ
ਪੰਨਾਂ 4,7,8: https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-
screening-easy-guide

@ItsGroundswell

ਵੱਡੱੀੀ-ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਂਰ ੇਵੱਧੀੇਰ ੇਜਾਂਂਣਾਕੈਂਂਰੀ ਲਈ QR ਕੈਂਡੋੀ ਨੰੂ 
ਸਕੈਂਨੈ ਕੈਂਰੋ

ਸਵੱੀਵਿੱਕੈਂਤੇੀਆ�

ਇਹ ਸੰੇਚਨਾਂਂ ਪੱਤਰ ਗਾਰਂਊਡਂੀਸੇਵਾੱਲੱ ਦੀਆੁਰਂ ਨਾਂੋਰਥੋ ਸੇਂਟੈਰਲੱ ਲੰੱਡੀਨਾਂ ਕਾਂਸਂੇਰ ਅੰਲੱਂਇੰਸੇ, RM ਪਂਰਟੈਨਾਂਰਜ਼ 
ਨਾਂੋਰਥੋ ਵਾਸੈੇਟੈ ਐਂਡਂੀ ਸੇਂਊਥੋ ਵਾਸੈੇਟੈ ਲੰੱਡੀਨਾਂ ਕਾਂਸਂੇਰ ਅੰਲੱਂਇੰਸੇ, ਨਾਂੋਰਥੋ ਈਸੇਟੈ ਲੰੱਡੀਨਾਂ ਕਾਂਸਂੇਰ ਅੰਲੱਂਇੰਸੇ, ਸੇਂਊਥੋ 
ਈਸੇਟੈ ਲੰੱਡੀਨਾਂ ਕਾਂਸਂੇਰ ਅੰਲੱਂਇੰਸੇ ਅੰਤ ੇNHS ਇੰਗਾਲਂੱਡੀ (ਲੰੱਡੀਨਾਂ ਖੇਤਰ) ਕਾਂਸਂੇਰ ਸੇਕਾਂਰੀਬਿਨੰਾਂਗਾ ਕਾਂਮੱੀਸ਼ੇਬਿਨੰਾਂਗਾ ਟੈੀਮੱ 
ਦੀ ੇਨਾਂਂਲੱ ਸੇਂ�ਝਦੇੀਂਰੀ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਬਿਤਆਰ ਕਾਂੀਤਂ ਬਿਗਾਆ ਹ।ੈ
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