g 9= oz 2 E
'y SRRV f".
Out of homelessness

Udziat w badaniach
przesiewowych
w kierunku raka jelita
grubego




Dla kogo przeznaczona
jest niniejsza ulotka? |

Niniejsza ulotka zawiera informacje dla oséb doswiadczajacych
bezdomnosci w catym Londynie na temat tego, jak wzig¢ udziat
w badaniach przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.

Informacje te moga byc réwniez pomocne dla opiekunow
spotecznych i/lub pracownikéw opieki spotecznej, ktérzy wspierajg
osoby doswiadczajgce bezdomnosci w dostepie do ustug opieki
zdrowotne;j.

I

Czym sg badania przesiewowe
w kierunku raka jelita grubego?

Badania przesiewowe to sposdb na wskazanie oséb bez objawdw,
u ktérych zachodzi zwiekszone ryzyko wystgpienia okreslonego
problemu zdrowotnego. Brytyjska Narodowa Stuzba Zdrowia
(NHS) oferuje szereg nieodptatnych badan przesiewowych.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
przeprowadzane sg przy uzyciu domowego zestawu do

badan, zwanego badaniem immunochemicznym katu (Faecal
Immunochemical Test - FIT), pozwalajagcym na wczesne wykrycie
problemu, zanim wystgpia jakiekolwiek objawy.

Niektérzy ludzie zapadajg na chorobe zwana rakiem jelita
grubego. Jest to powazna choroba, w wyniku ktérej mozna
umrzed. Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
pomagaja wykryc raka jelita grubego we wczesnym stadium.
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Badania przesiewowe
w kierunku raka jelita
grubego ratuja zycie

Badanie przesiewowe
w kierunku raka
jelita grubego
mozna wykonac
w odosobnieniu
i w dogodnym czasie.

0s6b bioracych
udziat w badaniach
przesiewowych
w kierunku raka jelita
grubego musi poddac
sie dalszym badaniom.




Dla kogo przeznaczone sg badania
przesiewowe w kierunku raka jelita grubego?

Badaniami maja zostac objete osoby w wieku
54-74 lat (przebywajace w Londynie). Od
2025 r. badaniami przesiewowymi w kierunku
raka jelita grubego beda objete wszystkie
osoby w wieku 50 lat i starsze.

Jesli maja Panstwo 75 lat lub wiecej, Panstwo
lub ktos w Panstwa imieniu (za Panstwa
zgoda) moze poprosi¢ o bezptatny zestaw
do badan co dwa lata, dzwoniagc na
bezptatnga infolinie Centrum Programu
Badan Przesiewowych w Kierunku Raka
Jelita Grubego (Bowel Cancer Screening
Programme Hub).

Nie ma znaczenia, czy odpowiedzieli Paristwo
na zaproszenia na badania przesiewowe.
Mozna wzigé w nich udziat niezaleznie,
dzwonigc pod bezptatny numer infolinii

lub proszac lekarza pierwszego kontaktu

0 ponowne zamodwienie zestawu FIT.
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Bezptatna infolinia

0800 707 60 60
A b




Na czym polega badanie przesiewowe
w kierunku raka jelita grubego?

-

Najpierw otrzymajg Panstwo
list z zaproszeniem, a nastepnie
pudetko z zestawem FIT i koperte
do bezptatnej wysytki zwrotne;j.

Za pomocg zestawu FIT pobiera
sie niewielka prébke katu i wysyta
sie jg do laboratorium. Probka jest
sprawdzana pod kagtem obecnosci

niewielkich ilosci krwi.

( Badanie jest darmowe, podobnie
jak wysytka zwrotna. Wypetniony
zestaw testowy wystarczy wiozy¢
do dostarczonego opakowania
i nada¢ w dowolnym urzedzie
pocztowym [skrzynce pocztowej].

Tracked [.8 el

NHS Bowel Cancer Screen ramme
20 Priestiey Road S0
Surrey Research Park

Guildford ;
Gu27vs
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List z wynikami powinni Panstwo

otrzymac na adres zarejestrowany

w gabinecie lekarskim w ciggu
14 dni.

]

Jesli w badaniu okaze sie, ze
wystepuje co$ nietypowego,
pacjent moze zostac poproszony
o udanie sie do szpitala w celu
wykonania dalszych badan.




Z jakiego powodu nalezy
sie poddac badaniu?

Wczesne wykrycie problemu
moze oznaczad, ze leczenie bedzie
skuteczniejsze.

e ° Wykrycie problemu zdrowotnego lub

zwiekszonego ryzyka jego wystapienia
moze poméc w podejmowaniu
trafniejszych decyzji dotyczacych zdrowia.

Decyzja o tym, czy poddacd sie @ ®

badaniu przesiewowemu jest
osobistym wyborem, ktérego moze
dokonad tylko sam pacjent.

W przypadku przeprowadzenia badania przesiewowego

w kierunku raka jelita grubego moze nie by¢ konieczne
wykonywanie zadnych innych czynnosci do czasu otrzymania
kolejnego zaproszenia lub konieczne moze okazac sie
poddanie sie dodatkowym badaniom. Jesli beda Panstwo
potrzebowali poddac sie badaniom kontrolnym, otrzymaja
Panstwo wsparcie w trakcie catego procesu.

Mozesz omoéwic wszelkie aspekty badania
przesiewowego z pracownikiem stuzby
zdrowia i zdecydowad, czy jest ono dla
Panstwa odpowiednie.




Jak mozna wzigc¢ udziat w badaniu
przesiewowym w kierunku raka jelita grubego?

Aby uzyskac dostep do badan przesiewowych, nalezy
zarejestrowac sie w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu.
W tym celu Panstwo lub zaufana osoba moze pobrac formularz
rejestracji w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu
(GMS1), wypetnic¢ go odrecznie i ztozy¢ w gabinecie
lekarza pierwszego kontaktu:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Prosimy pamietac

Kazdy ma prawo dostepu do opieki zdrowotnej. Na potrzeby
rejestracji u lekarza pierwszego kontaktu nie jest wymagany

dowdd tozsamosci ani staty adres, a status imigracyjny nie ma
znaczenia.

Wazne jest, aby lekarz pierwszego kontaktu dysponowat
dokfadnymi informacjami, obejmujacymi:

- Panstwa imie i nazwisko

- Panstwa data urodzenia

- Panstwa ptec

- Panstwa dane kontaktowe np. numer telefonu komérkowego
i uzgodniony adres, na ktéry ma byc¢ wysytana korespondencja
w sprawach medycznych, np. adres osoby do ktérej nalezy
dostarczyc takie materiaty.

<§’ Zaproszenie na badania przesiewowe i niniejszy zestaw
’ ‘ do wykonania badania zostang wystane na adres
podany w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu.

Na numer telefonu komérkowego zapisany

u w kartotece lekarza pierwszego kontaktu zostanie
wystane przypomnienie tekstowe o koniecznosci
wykonania badania za pomocg zestawu FIT.

W przypadku checi rezygnacji nalezy zadzwonic na bezptatna
infolinie Centrum Programu Badan Przesiewowych w Kierunku
Raka Jelita Grubego (Bowel Cancer Screening Programme Hub)
pod numer 0800 707 60 60.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Jak wykonac¢ badanie przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego?

Prosze postarac sie znalez¢ toalete lub toalete dla niepetnosprawnych

z wiekszg przestrzenia, w ktérej mozna poczud sie komfortowo i w ktdrej
znajduja sie odpowiednie urzadzenia higieniczne, takie jak biezgca woda,
mydto i papier toaletowy.

Lokalizacjg moze by¢ przychodnia lekarska, osrodek pobytu dziennego,
lokalny dom kultury lub dowolny inny uczeszczany obiekt z dostepem do
toalety.

Jesli nie majg Panstwo pewnosci, prosze zapytad cztonka personelu
0 pomieszczenie sanitarne, z ktérego mozna skorzysta¢ w celu wykonania
badania za pomocg zestawu FIT.

Istniejg rézne sposoby pobrania
prébki:

Uzywanie papieru toaletowego
jest najbardziej dostepng metoda,
jednak mozna réwniez zastosowacd
jednorazowy pojemnik, o ile jest
dostepny.

pomoc w otwarciu opakowania lub zamknieciu zestawu FIT, nalezy

kogos o to poprosic. Trwaja prace nad rozwigzaniem wspierajagcym osoby
z wyzwaniami zrecznosciowymi (ograniczong sprawnoscia dfoni). Aby
uzyskac wiecej informacji, Paristwo lub zaufana osoba moga zadzwonic na
bezptatng infolinie Centrum Programu Badan Przesiewowych w Kierunku
Raka Jelita Grubego (Bowel Cancer Screening Programme Hub).

Mozna réwniez obejrzec krétki film online na temat sposobu
przeprowadzenia badania: https://vimeo.com/showcase/6663813.
Dostepne sa napisy w jezyku angielskim, a takze arabskim, bengalskim,
chinskim (uproszczonym i tradycyjnym), farsi, gudzarati, polskim,
portugalskim, pendzabskim i urdu. Dostepna jest rowniez wersja

w brytyjskim jezyku migowym.

Otwarcie opakowania moze by¢ dos¢ ktopotliwe. Jesli potrzebna jest f
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https://vimeo.com/showcase/6663813

Prosimy pamietac

Zapisac date przeprowadzenia
badania na zestawie FIT

Nie dopusci¢ do przedostania sie
probki do wody w sedesie

Przesunagc¢ koncowke patyczka
wzdtuz stolca (kupy)

Po zakoniczeniu badania
i zamknieciu pokrywki nalezy
umyd rece




Pomoc w podjeciu decyzji

Zadne badanie przesiewowe nie jest w 100% wiarygodne. Przed
wzieciem udziatu w badaniu przesiewowym w kierunku raka jelita
grubego nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie argumenty za i przeciw.

e Polip (niewielka naro$l) lub rak jelita % L /24
grubego moze czasami zostac przeoczony, - pa.ipy@
jesli nie krwawit podczas wykonywania (
badania przesiewowego. ;\

e Wynik badania FIT moze wskazywacd

na konieczno$¢ poddania sie dalszym

badaniom. Moga one obejmowac kolonoskopie (badanie kamera
w celu wykrycia zmian). Decyzja o poddaniu sie kolonoskopii
nalezy do pacjenta. W rzadkich przypadkach kolonoskopia moze
spowodowac uszkodzenie jelita, ale powszechnie uwaza sie jg za
bezpieczna.

e Rak jelita grubego moze rozwingac sie pomiedzy badaniami
przesiewowymi, dlatego wazne jest, aby by¢ sSwiadomym oznak
i objawodw raka jelita grubego.

O mozliwosci wykonania kolonoskopii mozna porozmawiac z rodzing
lub opiekunem spotecznym. Mozesz omoéwic te kwestie z pielegniarka
lub lekarzem. Alternatywnie, istnieje opcja skorzystania z bezpfatnej
infolinii.

Bezptatna infolinia
0800 707 60 60

Niniejszy poradnik i zaproszenia wysytane w ramach programu
badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego zawieraja
informacje umozliwiajgce podjecie decyzji o poddaniu sie
badaniom przesiewowym. Wybér nalezy do Panstwa.



Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza
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Objawy raka jelita grubego moga
obejmowac:

zmiany w wygladzie katu, takie jak bardziej ptynny kat,
biegunka lub zaparcia, ktére nie sg typowe dla danej osoby

potrzeba oddawania katu czesdciej lub rzadziej niz zwykle

krew w kale, ktéra moze dawac czerwone lub czarne
zabarwienie

krwawienie z odbytu
bdl brzucha

szybka utrate masy ciata, bez podejmowania jakichs
szczegblnych staran w tym kierunku

ciggte uczucie zmeczenia, przy czym nie jest to zwykty stan
rzeczy dla pacjenta

Nalezy zgtosic sie do lekarza pierwszego kontaktu lub
porozmawiac z zaufana osoba, jesli objawy raka jelita
grubego utrzymujg sie przez co najmniej 3 tygodnie.
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Co jeszcze nalezy wiedziec?

W przypadku zmiany nazwiska, adresu lub numeru telefonu,
nalezy powiadomic o tym fakcie przychodnie lekarska.

Przy aktualizacji adresu mozna podac¢ dane kontaktowe
opiekuna spotecznego jako drugiej osoby kontaktowej.

W przypadku przeprowadzki do nowej lokalizacji mozna
zarejestrowac sie w innej przychodni.

Jesli nie maja Panstwo statego adresu, mozna poprosic
przychodnie lekarza pierwszego kontaktu o wpisanie ich
adresu w kartotece.

AN

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt
za posrednictwem bezptatnej infolinii Centrum Programu
Badan Przesiewowych w Kierunku Raka Jelita Grubego

(Bowel Cancer Screening Programme Hub) pod numerem

0800 707 60 60 lub poprosi¢ zaufang osobe o pomoc.

Przystepny poradnik dotyczacy badan przesiewowych
w kierunku raka jelita grubego

Przystepny poradnik dotyczacy kolonoskopii

Najswiezsze wiadomosci, prawdziwe historie i odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania dotyczgce badan przesiewowych
w kierunku raka jelita grubego mozna znalez¢ na stronie
internetowej Narodowej Stuzby Zdrowia (NHS) w Londynie -

badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego.

LJako osoba, ktdra przez lata byfa aktywnie uzalezniona, bytem
przekonany, ze wyrzadzitem w swoim ciele nieodwracalne spustoszenia.
Kiedy wiec wystano mi zestaw do badan przesiewowych w kierunku raka
jelita grubego, zignorowatem go na wiele miesiecy, obawiajac sie ztych
wiesci. W koncu zaryzykowatem, a wyniki przyszty bardzo szybko... Byty
ujemne. Od tego czasu poddatem sie kolejnemu badaniu, ktérego wynik
rowniez byt ujemny. Ciesze sie, ze odwazytem sie to zrobic, poniewaz teraz
mam o jedno zmartwienie mniej na gfowie.”

Chris, 63 lata — Lambeth.
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https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/

Aby uzyskac wiecej informacji na temat badan
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego,
prosze zeskanowac¢ kod QR

Podziekowania

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez Groundswell we
wspotpracy z North Central London Cancer Alliance, RM Partners
North West and South West London Cancer Alliance, North East
London Cancer Alliance, South East London Cancer Alliance oraz
Zespotem ds. badan przesiewowych w kierunku raka Narodowej
Stuzby Zdrowia (NHS) w Anglii (region Londynu).

Zrédto grafiki
Strony 4,7,8: https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-
screening-easy-guide

www.groundswell.org.uk

@ @ItsGroundswell

Organizacja charytatywna Groundswell jest zarejestrowana pod numerem 1089987

Opublikowano w lipcu 2024 r. / Data aktualizacji: lipiec 2025 r.
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