Out of homelessness

Dalyvavimas zarnyno
veézio atrankineje
patikroje




Kam skirtas sis
lankstinukas? -

Siame lankstinuke pateikiama informacija benamyste
patiriantiems asmenims Londone apie tai, kaip dalyvauti
Zarnyno vézio atrankinéje patikroje.

Informacija taip pat gali bati naudinga pagrindiniams
darbuotojams ir (arba) paslaugy teikéjams, padedantiems
benamyste patiriantiems asmenims naudotis sveikatos
priezitros paslaugomis.

Kas yra zarnyno vézio atrankiné patikra?

Atrankiné patikra - tai badas nustatyti simptomy
neturincius Zzmones, kuriems gali bati padidéjusi tam tikros
sveikatos problemos rizika. NHS sitlo jvairius nemokamus
atrankinés patikros tyrimus.

Atliekant zarnyno vézio atrankine patikrag naudojamas
namy tyrimy rinkinys, vadinamas fekalijy imunocheminiu
tyrimu (FIT), kuris gali nustatyti problema anksti, prie$
pasireiSkiant simptomams.

Kai kurie Zmonés suserga liga, vadinama Zarnyno véziu. Tai
sunki liga, nuo kurios galima mirti. Zarnyno vézio atrankiné
patikra padeda nustatyti zarnyno vézj ankstyvoje stadijoje.
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Kam skirta zarnyno vézio atrankiné patikra?

\4
Jisiloma 54-74 mety amziaus Zmonéms L ra %/% a)
(Londone). Nuo 2025 m. zarnyno vézio °F |
atrankiné patikra bus sidloma visiems
50 mety ir vyresniems Zzmonémes.
Jei jums 75 metai ar daugiau, jas arba ? '

kitas asmuo jusy vardu (turintis jasy
sutikimga) kas dvejus metus gali prasyti
nemokamo tyrimy rinkinio paskambine
nemokamu Zarnyno véZio atrankinés
patikros programos centro telefono
numeriu.

Nesvarbu, jei praleidote kvietimus
atlikti atrankine patikra, vis tiek galite
dalyvauti paskambine nemokamu
telefono numeriu arba paprasyti savo
Seimos gydytojo i$ naujo uzsakyti jums
FIT rinkinj.
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Nemokamas telefono numeris

0800 707 60 60
A .




Kaip veikia zarnyno vézio atrankiné patikra?

Pirmiausia jums bus iSsiystas
kvietimas, po to — dézuté su FIT
rinkiniu ir apmokétas vokas.

Naudodami FIT rinkinj paimsite
nedidelj iSmaty méginj ir
nusiysite jj j laboratorija.

Laboratorija patikrins, ar jame

néra kraujo pédsaky.

]

Tracked 48 tey

NHS Bowel Cancer Screening Programme
20 Priestiey Road
Surrey Research Park

ildford

r Dalyvavimas tyrime ir méginio
siuntimas yra nemokami.
UZpildyta tyrimo rinkinj tereikia
jdéti j pateiktg pakuote ir jmesti j
bet kurig pasto dézute.
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Per 14 dieny turétuméte gauti
laisSka su rezultatais adresu,
kuriuo uZzsiregistravote savo

Seimos gydytojo kabinete.

Jei atlikus tyrima bus rasta kas
nors nejprasto, jusy gali bati
paprasyta vykti j ligonine atlikti
papildomy tyrimy.
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Kodél turéciau atlikti tyrima?

Anksti suzinojus apie problemga,
gydymas gali bati veiksmingesnis.

e ° Suzinoje apie sveikatos problemas arba

padidéjusig rizika, galésite priimti geriau
informuotus sprendimus dél savo sveikatos.

Sprendimas, ar atlikti atrankinés @ ®

patikros tyrima, yra asmeninis ir jj
galite priimti tik jas.

Atlikus Zarnyno vézio atrankine patikra, galblt nereikés imtis
jokiy papildomy veiksmy iki kito kvietimo atvykti, taciau gali
bati, kad jums reikés atlikti papildomus tyrimus. Jei reikés atlikti
tolesnius tyrimus, viso proceso metu jums bus siloma pagalba.

Su sveikatos priezitros specialistu galite
aptarti visus atrankinés patikros aspektus ir
nuspresti, ar Si patikra jums tinka, ar ne.




Kaip galiu dalyvauti zarnyno vézio atrankinéje
patikroje?

Kad galétuméte dalyvauti atrankinéje patikroje, turite buti
uzsiregistrave pas Seimos gydytoja. Norédami tai padaryti, jas
arba patikimas asmuo galite atsisiysti Seimos gydytojo paslaugy
registracijos forma (GMS1), uzpildyti jg ranka ir pristatyti
Seimos gydytojui:
https://www.gov.uk/government/publications/gms1.

Atminkite!

Kiekvienas turi teise gauti sveikatos priezitros paslaugas. Norint
uzsiregistruoti pas Seimos gydytojg, nereikia asmens tapatybés
dokumento ar nuolatinio adreso, o jusy imigracijos statusas neturi
reikSmes.

Svarbu, kad Seimos gydytojas turéty tikslig informacijg apie jus,

ypac:

- jasy varda ir pavarde;

- jasy gimimo datg;

- jasy lytj;

- jasy kontaktinius duomenis, pvz., mobiliojo telefono numerj
ir sutarta adresa, kuriuo turi bati siunciami laiskai apie jisy

sveikata.
<§, Kvietimas atlikti atrankine patikra ir tyrimo rinkinys
’ ‘ bus iSsiystas adresu, kurj nurodéte Seimos gydytojui.

Priminimas atlikti FIT tyrima SMS Zinute bus iSsiystas

w Seimos gydytojui nurodytu mobiliojo telefono
numeriu.

Jei norite atsisakyti, skambinkite j Zarnyno véZio atrankinés
patikros programos centrg nemokamu telefono numeriu
0800 707 60 60.



https://www.gov.uk/government/publications/gms1

Kaip atlikti zarnyno veézio atrankinés patikros
tyrimg?

Pasistenkite susirasti jprastg arba nejgaliyjy tualeta, kuriame baty
pakankamai vietos, kad galétuméte jaustis patogiai ir turéti prieiga prie
reikalingy higienos priemoniy, tokiy kaip tekancio vandens, muilo ir
tualetinio popieriaus.

Tai gali bati poliklinika, dienos centras, vietinis bendruomenés centras
arba bet kuri kita jums paslaugas teikianti vieta, kur yra galimybé naudotis
tualetu.

Jei nesate tikri, paprasykite darbuotojo nurodyti, kur rasti tualeta, kuriame
galétuméte pasinaudoti FIT rinkiniu.

Yra jvairiy budy méginiui paimti:

paprasciausias i jy yra tualetinis
popierius, taciau, jei turite vienkartinj
inda, jj taip pat galite naudoti.

Atidaryti pakuote gali bati gana sudétinga. Jei reikia pagalbos atidaryti

pakuote arba uzklijuoti FIT rinkinj, paprasykite, kad kas nors padéty. Siuo

metu ieskoma sprendimo, kuris padéty Zzmonéms, turintiems vikrumo

problemy (prastai valdantiems rankas). Daugiau informacijos galite

gauti paskambine Zarnyno véZio atrankinés patikros programos centro
emokamu telefono numeriu.

Taip pat galite perziGréti trumpa vaizdo jrasa, kaip atlikti tyrima internetu:
https://vimeo.com/showcase/6663813. Subtitrai pateikiami angly, taip pat
araby, bengaly, kiny (supaprastinta ir tradicine), persy, gudzaraty, lenky,
portugaly, pendzaby ir urdu kalbomis. Taip pat yra versija brity gesty
kalba.



https://vimeo.com/showcase/6663813

Atminkite!

Jrasykite datg, kada atlikote
tyrima ant FIT rinkinio

Neleiskite méginiui patekti |
tualeto vandenj

Lazdelés galg braukite palei
iSmatas

Atlike tyrima ir uzspaude
dangtelj nusiplaukite rankas




Pagalba apsisprendziant

Né vienas atrankinés patikros tyrimas néra visiskai patikimas.
Prie$ dalyvaudami Zarnyno vézio atrankinéje patikroje turite
apsvarstyti tam tikrus privalumus ir trikumus.

e Polipas (nedidelis darinys) arba Zarnyno % - /}g
vézys kartais gali buti nepastebétas, jei ‘
atliekant atrankinés patikros tyrima jis < o
nekraujuoja. }

e Jusy FIT rezultatas gali rodyti, kad reikia atlikti papildomus
tyrimus. Tai gali bati kolonoskopija (kamera, kuria ieSkoma

pakitimy). Ar atlikti kolonoskopijg, ar ne —tai jasy pasirinkimas.

Retais atvejais kolonoskopija gali pakenkti Zarnynui, taciau
Siaip ji laikoma saugia.

e Zarnyno vézys gali iSsivystyti tarp atrankinés patikros tyrimy,
todél svarbu Zinoti ligos pozymius ir simptomus.

Galite pasikalbéti su savo Seimos nariais arba pagrindiniu

darbuotoju apie kolonoskopijos atlikima. Taip pat galite pasikalbéti

su slaugytoja arba gydytoju. Arba galite paskambinti nemokamu
telefono numeriu.

|

Nemokamas telefono numeris

0800 707 60 60

Siame vadove ir Zarnyno vézio atrankinés patikros programos
siun¢iamuose kvietimuose pateikiama informacija, padésianti
apsispresi, ar norite tikrintis, ar ne —tai jusy pasirinkimas.



Kada reikéty apsilankyti pas gydytoja?
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Zarnyno vézio simptomai gali bati Sie:

e iSmaty pokyciai, pavyzdziui, minkstesnés iSmatos,
viduriavimas arba viduriy uzkietéjimas, kuris jums néra
jprastas,

e poreikis tustintis daZzniau arba reciau nei jprasta,

e kraujas iSmatose, kuris gali atrodyti raudonas arba juodas,

e kraujavimas i$ iSangés,

e pilvo skausmas,

e greitas svorio netekimas nesistengt jo numesti,

e nuolatinis nuovargis, kuris jums néra jprastas.

Kreipkités j Seimos gydytoja arba pasikalbékite su
Zzmogumi, kuriuo pasitikite, jei tris savaites ar ilgiau
jauciate kokius nors zarnyno vézio simptomus.
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K3 dar reikia zinoti?

Jei pakeitéte varda, pavarde, adresg ar telefono numer;j,
praneskite apie tai $eimos gydytojui.

savo pagrindinio darbuotojo kontaktinius duomenis.

Jei persikeliate j kitg vietove, galite uzsiregistruoti kitoje
poliklinikoje.

NN XX

atnaujinti jrasus savo adresu.

Jei turite klausimy ar nerimaujate, skambinkite Zarnyno vézio
atrankinés patikros programos centro nemokamu telefono
numeriu 0800 707 60 60 arba paprasykite patikimo asmens
pagalbos.

Lengvai skaitomas zarnyno vézio atrankinés patikros vadovas

Lengvai skaitomas kolonoskopijos atlikimo vadovas

Naujienas, tikras istorijas ir atsakymus j dazniausiai
uzduodamus klausimus apie zarnyno vézio atrankine patikra

rasite ,NHS London” Zarnyno vézio atrankinés patikros
tinklalapyje.

Kaip Zmogus, kuris daugelj mety buvo aktyviai priklausomas, buvau
Jsitikines, kad esu padares nepataisoma Zalg savo kanui. Todél, kai man

buvo atsiystas Zarnyno véZio atrankinés patikros rinkinys, kelis ménesius jj

ignoravau, nes bijojau sulaukti blogy naujieny. Galiausiai ryZausi ir labai

greitai gavau... neigiamus rezultatus. Po to atlikau dar vieng tyrima, kuris
taip pat buvo neigiamas. Labai dziaugiuosi, kad radau drgsos tai padaryti,

nes dabar nerimauju vienu dalyku maZiau.

Chris, 63 m., Lambetas.

Atnaujindami savo adresa, kaip antrajj kontakta galite nurodyti

Jei neturite pastovaus adreso, galite paprasyti Seimos gydytojo
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https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/

Nuskaitykite QR kodg, kad gautumeéte daugiau
informacijos apie zarnyno vézio atrankine patikra

Padékos

Sj lankstinuka parengé ,,Groundswell” kartu su organizacijomis
,North Central London Cancer Alliance”, ,,RM Partners North West
and South West London Cancer Alliance”, ,North East London
Cancer Alliance”, ,South East London Cancer Alliance” ir ,NHS
England (London Region) Cancer Screening Commissioning Team®.

Nuotraukos autorius
4,7, 8 psl. https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-

screening-easy-guide

www.groundswell.org.uk

@ @ItsGroundswell

,Groundswell” registruotosios labdaros organizacijos numeris 1089987

Paskelbta 2024 m. liepg / perzitros data: 2025 m. liepa

12


https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide

