
आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं  
मेंं भााग लेेनाा
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आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं सेे 
जाान बचतीी हैै

आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं 
गोोपनीीयताा से ेऔर आपकेे 
सुुवि�धाा केे समय पर कीी जाा 

सकतीी हैै।

आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं मेंं 
भााग लेेनेे वााले े100 मेंं सेे 
केेवल 2 लोोगोंं कोो आगेे केे 
टेेस्ट करवााने ेकीी आवश्यकताा 

होोतीी हैै।

स्क्रीीनिं�गं बि�नाा लक्षण वाालेे लोोगोंं कीी पहचाान करनेे काा एक तरीीकाा हैै, जि�नं्हें कि�सीी 
वि�शेेष स्वाास्थ्य समस्याा काा अधि�क जोोखि�म होो सकताा हैै। NHS वि�भि�न्न प्रकाार केे 
स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट उपलब्ध करााताा हैै जोोमुुफ़्त हंैं।

आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं मेंं एक होोम टेेस्ट कि�ट काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै, जि�सेे 
फेेकल इम्यूूनोोकेेमि�कल टेेस्ट (FIT) कहाा जााताा हैै जोो आपकोो कि�सीी लक्षण केे होोनेे 
सेे पहलेे समस्याा काा शुुरुआत मेंं हीी पताा लगाा सकतीी हैै।

कुुछ लोोगोंं कोो आंंत्र कंैंसर नाामक बीीमाारीी होोतीी हैै। यह एक गंंभीीर बीीमाारीी हैै जि�ससेे 
आपकीी मृृत्यु ुभीी होो सकतीी हैै। आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं सेे आंंत्र कंैंसर काा पताा 
शुुरुआतीी चरण मेंं हीी लग जााताा हैै।

यह पत्रक लंंदन मेंं बेेघर लोोगोंं कोो आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं मेंं भााग लेेने ेकेे तरीीकेे केे 
बाारेे में ंजाानकाारीी प्रदाान करताा हैै।

यह जाानकाारीी उन प्रमुुख कर्ममचाारि�योंं और/याा सेेवाा प्रदाातााओं ंकेे लि�ए भीी मददगाार होो 
सकतीी हैै जोो बेेघर लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहुँँ�चनेे मेंं सहाायताा करतेे हंैं।

यह पत्रक कि�सकेे लि�ए हैै?

आंतं्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं क्याा हैै?
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आंतं्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं कि�सकेे लि�ए हैै?

54-74 वर्षष कीी आयु ुकेे लोोगोंं (लंंदन मेंं) कोो इसमेंं 
भााग लेेनेे केे लि�ए पूूछाा जााताा हैै। 2025 से,े हर 50 वर्षष 
याा उससेे अधि�क कीी आयु ुकेे व्यक्ति� सेे आंंत्र कंैंसर कीी 
स्क्रीीनिं�गं करवााने ेकेे बाारेे में ंपूूछाा जााएगाा।

यदि� आप 75 वर्षष याा उससेे अधि�क उम्र केे हंैं, तोो आप 
याा आपकीी ओर सेे कोोई अन्य व्यक्ति� (आपकीी सहमति� 
से)े आंंत्र कंैंसर केे स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम हब फ्रीीफ़ोोन नंंबर 
पर कॉॉल करकेे हर दोो सााल मेंं निः�ःशुुल्क टेेस्ट कि�ट मांंग 
सकताा हैै।

इससेे कोोई फ़र्कक  नहींं पड़ताा कि� आप अपनेे स्क्रीीनिं�गं 
आमंंत्रण नहींं मि�लेे हंैं, फि�र भीी आप फ्रीीफ़ोोन नंंबर पर 
कॉॉल करकेे भााग लेेनाा चुुन सकतेे हंैं याा अपने ेGP सेे FIT 
कि�ट फि�र सेे मंंगवाानेे केे लि�ए कह सकतेे हंैं।

फ़्रीीफ़ोोन नंंबर
0800 707 60 60

74

50

आयुु
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आंतं्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं कैैसे ेकीी जाातीी हैै?

आपकोो सबसेे पहलेे एक आमंंत्रण पत्र भेेजाा 
जााएगाा, उसके बााद एक बॉॉक्स भेेजाा जााएगाा 

जि�समेंं एक FIT कि�ट और एक फ़्रीीपोोस्ट 
लि�फ़ााफ़ाा होोगाा।

आप FIT कि�ट काा इस्तेेमााल मल काा एक नमूूनाा 
एकत्र करने ेऔर उसेे प्रयोोगशाालाा मेंं भेेजने ेकेे 
लि�ए करतेे हंैं। इसमेंं रक्त कीी थोोड़ीी माात्राा कीी 

जाँँच कीी जाातीी हैै।

टेेस्ट मुुफ़्त हैै और इसेे वाापस भेेजनाा भीी मुुफ़्त 
हैै। आपकोो बस अपनीी पूूरीी कीी गई टेेस्ट कि�ट 

कोो दि�ए गए पैैकेेजिं�गं मेंं रखनाा हैै और इसेे 
कि�सीी भीी पोोस्ट बॉॉक्स में ंडााल देेनाा हैै।

आपकोो अपने ेGP सर्जजरीी मेंं पंंजीीकृृत पतेे पर 
14 दि�नोंं केे भीीतर अपने ेपरि�णाामोंं केे सााथ एक 

पत्र प्रााप्त होोनाा चााहि�ए।

यदि� टेेस्ट मेंं कुुछ भीी असाामाान्य पाायाा जााताा हैै, 
तोो आपकोो आगेे केे टेेस्ट केे लि�ए अस्पतााल जाानेे 

केे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै।
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मुझुे ेऐसाा क्योंं करनाा चााहि�ए?

कि�सीी समस्याा केे बाारेे मेंं जल्दीी पताा लगाानेे काा 
मतलब यह होो सकताा हैै कि� उपचाार अधि�क प्रभाावीी 
हैै।

यह पताा लगाानाा कि� आपकोो कोोई स्वाास्थ्य समस्याा हैै, याा 
स्वाास्थ्य समस्याा कीी संंभाावनाा बढ़ गई हैै, तोो आपकोो अपनेे 
स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं बेेहतर नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करवाानाा हैै याा नहींं, यह तय करनाा 
एक व्यक्ति�गत वि�कल्प हैै और इसेे केेवल आप हीी 
लेे सकतेे हंैं।

यदि� आपकीी आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं पूूरीी होो गई हैै, तोो आपकोो तब तक कुुछ और करनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं होोगीी जब तक कि� आपकोो अगलीी बाार बुुलाायाा नहींं जााए याा आपसेे और 
टेेस्ट करवाानेे केे लि�ए कहाा जााए। यदि� आपकोो फ़ॉॉलोो अप टेेस्टोंं कीी आवश्यकताा हैै, तोो 
आपकोो पूूरीी प्रक्रि�याा केे दौौराान सहाायताा प्रदाान कीी जााएगीी।

आप स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केे कि�सीी भीी पहलूू पर स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे 
चर्चाा कर सकतेे हंैं और तय कर सकतेे हंैं कि� यह आपकेे लि�ए 
सहीी हैै याा नहींं।
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आंतं्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं में ंकैैसे ेभााग ले ेसकताा हूँँ �?

स्क्रीीनिं�गं तक पहुँँ �चनेे केे लि�ए आपकोो GP सर्जजरीी केे पाास पंंजीीकृृत होोनाा चााहि�ए। ऐसाा करनेे 
केे लि�ए, आप याा एक वि�श्वाासपाात्र व्यक्ति� परि�वाार चि�कि�त्सक सेेवााएंं पंंजीीकरण फ़ॉॉर्मम (GMS1) 
डााउनलोोड कर सकतेे हंैं, सेे हााथ सेे भरें और इसेे GP सर्जजरीी मेंं सौंंप दंें: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

सभीी कोो स्वाास्थ्य सेेवाा पाानेे काा अधि�काार हैै। आपकोो GP केे पाास पंंजीीकरण केे लि�ए कि�सीी 
आईडीी याा कि�सीी नि�श्चि�त पते ेकीी आवश्यकताा नहींं हैै और आपकीी प्रवाासन स्थि�ति� कोोई माायने ेनहींं 
रखतीी।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� GP केे पाास आपकेे लि�ए सटीीक जाानकाारीी होो, वि�शेेष रूप सेे:

	- आपकाा नााम
	- आपकीी जन्मति�थि�
	- आपकाा लिं�गं
	- आपकाा संंपर्कक  वि�वरण जैैसेे कि� मोोबााइल नंंबर और आपकेे स्वाास्थ्य पत्रोंं केे लि�ए एक 

सहमत पताा, जैैसेे कि� देेखभााल (सीी/ओ) पताा।

आपकाा स्क्रीीनिं�गं आमंंत्रण और टेेस्ट कि�ट आपकेे द्वााराा अपने ेGP सर्जजरीी कोो 
दि�ए गए पतेे पर भेेजाा जााएगाा।

आपकेे GP सर्जजरीी केे रि�कॉॉर्डड मेंं दर्जज मोोबााइल नंंबर पर एक टेेक्स्ट रि�मााइंंडर 
भेेजाा जााएगाा तााकि� आपकोो अपनीी FIT कि�ट पूूरीी करनेे कीी यााद दि�लााई जाा 
सके।

यदि� आप इससेे बााहर नि�कलनाा चााहतेे हंैं, तोो आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम हब केे निः�ःशुुल्क फ़ोोन 
नंंबर 0800 707 60 60पर कॉॉल करें।

यााद रखेंं

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
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मैं ंआंतं्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट कैैसे ेपूरूाा करूँँ ?

अधि�क जगह वाालाा शौौचाालय याा वि�कलांंग शौौचाालय खोोजनेे कीी कोोशि�श करें जहाँँ आप सहज महसूूस करें 
और जहाँँ उचि�त स्वच्छताा सुुवि�धााएँँ  जैैसेे कि� हर समय पाानीी, सााबुुन और टॉॉयलेेट पेेपर उपलब्ध होंं।

यह GP सर्जजरीी, डेे सेंंटर, आपकेे स्थाानीीय साामुुदाायि�क कंेंद्र याा आपकेे द्वााराा इस्तेेमााल कीी जााने ेवाालीी कि�सीी 
भीी सेेवाा मेंं होो सकताा हैै जहाँँ शौौचाालय कीी सुुवि�धाा उपलब्ध होो।

यदि� आप सुुनि�श्चि�त नहींं हंैं, तोो कि�सीी कर्ममचाारीी सेे शौौचाालय केे जगह केे बाारेे में ंपूूछंें, जि�सकाा इस्तेेमााल आप 
अपनीी FIT कि�ट कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कर सकते ेहंैं।

आपकाा नमूूनाा एकत्र करने ेकेे अलग-अलग तरीीकेे हंैं:

टॉॉयलेेट पेेपर काा इस्तेेमााल करनाा सबसेे सुुलभ तरीीकाा 
हैै, हाालाँँकि� यदि� आपकेे पाास डि�स्पोोजेेबल कंंटेेनर हैै, 
तोो इसकाा इस्तेेमााल भीी कि�याा जाा सकताा हैै।

पैैक खोोलनाा कााफीी मुुश्कि�ल होो सकताा हैै। यदि� आपकोो पैैक खोोलने ेयाा अपनीी FIT कि�ट कोो सीील करनेे मेंं 
मदद कीी ज़रूरत हैै, तोो कि�सीी सेे मदद माँँगेंं। दक्षताा चुुनौौति�योंं (हााथोंं काा ठीीक से ेकााम न करनाा) सेे जूूझ 
रहेे लोोगोंं कीी मदद केे लि�ए समााधाान देेनेे केे लि�ए कााम जाारीी हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, आप याा कोोई 
भरोोसेेमंंद व्यक्ति� आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम हब फ़्रीीफ़ोोन नंंबर पर कॉॉल कर सकतेे हंैं।

आप ऑनलााइन परीीक्षाा कैैसेे पूूरीी करें, इस पर एक छोोटाा वीीडि�योो भीी देेख सकतेे हंैं:https://vimeo.
com/showcase/6663813. उपशीीर्षषक अंंग्रेेजीी केे सााथ-सााथ अरबीी, बंंगाालीी, चीीनीी (सरलीीकृृत और 
पाारंंपरि�क), फाारसीी, गुुजराातीी, पोोलि�श, पुुर्ततगाालीी, पंंजााबीी और उर्दूू� मेंं भीी उपलब्ध हंैं। ब्रि�टि�श सांंकेेति�क भााषाा 
काा संंस्करण भीी उपलब्ध हैै।

https://vimeo.com/showcase/6663813
https://vimeo.com/showcase/6663813
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FIT कि�ट पर टेेस्ट पूूराा करनेे कीी ताारीीख लि�खेंं

नमूूनेे कोो शौौचाालय केे पाानीी मेंं न जाानेे दंें

स्टि�क केे एक सि�रे सेे सू्टूल (पूू) कोो खुुरचेंं

टेेस्ट पूूराा करने ेऔर ढक्कन बंंद करनेे केे बााद 
अपने ेहााथ धोोएँँ

1

2

3

4

यााद रखेंं
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आपकोो नि�र्णणय लेनेे ेमें ंमदद करते ेहंैं

फ़्रीीफ़ोोन नंंबर
0800 707 60 60

यह माार्गगदर्शि�िकाा और आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम द्वााराा आपकोो भेेजे ेगए नि�मंंत्रण आपकोो 
यह नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए जाानकाारीी देेतेे हंैं कि� आप स्क्रीीनिं�गं करवाानाा चााहतेे हंैं याा नहींं यह 

आपकाा नि�र्णणय हैै।

कोोई भीी स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट 100% वि�श्वसनीीय नहींं हैै। आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं मेंं भााग लेेने ेसे े
पहलेे वि�चाार करने ेकेे लि�ए कुुछ फ़ाायदे और नुुकसाान हंैं।

•	 यदि� स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केे समय खूून नहींं बह रहाा होो, कभीी-कभीी 
पॉॉलीीप (छोोटीी वृृद्धि�) याा आंंत्र कंैंसर कीी पहचाान नहींं होो पाातीी 
हैै।

•	 आपकाा FIT परि�णााम संंकेेत देे सकताा हैै कि� आगेे कीी जांंच 
कीी आवश्यकताा हैै। इसमेंं कोोलोोनोोस्कोोपीी (परि�वर्ततनोंं कोो 
देेखनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााने ेवाालाा कैैमराा) शाामि�ल होो सकताा हैै। कोोलोोनोोस्कोोपीी 
करवाानाा याा न करवाानाा आपकाा नि�र्णणय हैै। दुरु्ललभ माामलोंं मेंं कोोलोोनोोस्कोोपीी आंंत्र कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा सकतीी हैै, लेेकि�न इसेे व्याापक रूप सेे सुुरक्षि�त माानाा जााताा हैै।

•	 स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केे बीीच मेंं आंंत्र कंैंसर वि�कसि�त होो सकताा हैै, इसलि�ए आंंत्र कंैंसर केे संंकेेतोंं 
और लक्षणोंं केे बाारेे मेंं पताा होोनाा महत्वपूूर्णण हैै।

आप कोोलोोनोोस्कोोपीी करवाानेे केे बाारेे मेंं अपने ेपरि�वाार याा मुुख्य काार्ययकर्ताा सेे बाात कर सकतेे हंैं। 
आप नर्सस याा अपने ेडॉॉक्टर से ेभीी बाात कर सकतेे हंैं। याा आप फ्रीीफ़ोोन नंंबर पर कॉॉल कर सकतेे 
हंैं।

पॉॉलीीप्स
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आपकोो अपनेे डॉॉक्टर कोो कब दि�खाानाा चााहि�ए

यदि� आपकोो 3 सप्तााह याा उससे ेअधि�क समय तक आंंत्र कंैंसर केे कोोई भीी लक्षण 
हंैं, तोो कि�सीी GP से ेमि�लेंं याा कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� से ेबाात करें जि�स पर आप भरोोसाा 

करतेे होंं।

आंंत्र कंैंसर केे लक्षणोंं मेंं येे शाामि�ल होो सकतेे हंैं:

•	 मल मेंं परि�वर्ततन, जैैसे ेकीी मल काा नरम होो जाानाा, डाायरि�याा याा कब्ज जोो आपकेे लि�ए 
साामाान्य नहींं हैै 

•	 अधि�क याा कम बाार लत्यााग केे लि�ए जाानाा जोो आपकेे लि�ए साामाान्य नहींं हैै 

•	 आपकेे मल मेंं रक्त आनाा, जोो लााल याा काालेे रंंग काा दि�ख सकताा हैै

•	 आपकेे शरीीर केे नि�चले ेभााग से ेरक्त नि�काालनाा 

•	 पेेट दर्दद

•	  बि�नाा 

•	  कोो इस्तेेमााल कि�ए भीी आपकाा वजन तेेजीी से ेकम होोताा जााताा हैै आप हर समय थक 
हुुआ महसूूस करते ेहंैं, और आपकेे लि�ए यह साामाान्य नहींं हैै
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मुझुे ेऔर क्याा जाानने कीी आवश्यकताा हैै?

“एक ऐसेे व्यक्ति� केे रूप मेंं जोो वर्षोंं सेे सक्रि�य रूप सेे नशेे कीी लत मेंं थाा, मुुझेे यकीीन थाा कि� मैंंनेे अपनेे 
शरीीर कोो कभीी भीी ठीीक नहींं होो पाानेे वाालीी क्षति� पहुँँ �चााई हैै। इसलि�ए, जब मुुझेे आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं कि�ट 
भेेजीी गई, तोो मैंंनेे महीीनोंं तक इसेे अनदेखाा कि�याा क्योंंकि� मुुझेे बुुरीी खबर मि�लनेे काा डर थाा। आखि�रकाार 
मैंंनेे हि�म्मत जुुटााई और परि�णााम बहुत जल्दीी आ गए... नकााराात्मक। मैंंनेे तब सेे एक और टेेस्ट कि�याा हैै जोो 
नकााराात्मक आयाा हैै। मुुझेे बहुत खुुशीी हैै कि� मुुझेे ऐसाा करनेे काा सााहस मि�लाा, क्योंंकि� अब चिं�तंाा करनेे कीी 
एक बाात कम होो गई हैै।”

क्रि�स, 63 वर्षष - लैैम्बेेथ।

“

यदि� आप अपनाा नााम, पताा याा फ़ोोन नंंबर बदलतेे हंैं, तोो GP सर्जजरीी कोो बतााएँँ ।

अपनाा पताा अपडेेट करतेे समय, आप दूसूरे संंपर्कक  केे रूप मेंं अपनेे मुुख्य काार्ययकर्ताा काा 
संंपर्कक  वि�वरण प्रदाान कर सकते ेहंैं।

यदि� आप कि�सीी नए स्थाान पर जााते ेहंैं, तोो आप कि�सीी अन्य GP सर्जजरीी केे पाास पंंजीीकरण 
कर सकतेे हंैं।

यदि� आपकाा कोोई नि�श्चि�त पताा नहींं हैै, तोो आप अपनेे GP सर्जजरीी सेे अपने ेरि�कॉॉर्डड कोो उनके 
पतेे केे सााथ अपडेेट करने ेकेे लि�ए कह सकतेे हंैं।

यदि� आपकेे कोोई प्रश्न याा चिं�तंााएंं हंैं, तोो कृृपयाा आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम हब केे फ़्रीीफ़ोोन 
नंंबर0800 707 60 60पर कॉॉल करें याा कि�सीी वि�श्वाासपाात्र व्यक्ति� से ेमदद केे लि�ए पूूछंें।

आंंत्र कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए एक आसाान माार्गगदर्शि�िकाा

कोोलोोनोोस्कोोपीी कराानेे केे लि�ए एक आसाान पढ़नेे योोग्य माार्गगदर्शि�िकाा

NHS लंंदन बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�गं वेेबपेेज पर आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं केे बाारेे मेंं नवीीनतम 
समााचाार, वाास्तवि�क कहाानि�यांं और सबसेे साामाान्य प्रश्नोंं केे उत्तर पााएंं।

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
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screening-easy-guide

@ItsGroundswell

आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए QR कोोड 
सै्कैन करें

स्वीीकृृति�याँँ

यह पत्रक ग्रााउंंडस्वेेल द्वााराा उत्तर मध्य लंंदन कंैंसर एलाायंंस, RM पाार्टटनर्सस उत्तर पश्चि�म और 
दक्षि�ण पश्चि�म लंंदन कंैंसर एलाायंंस, उत्तर पूूर्वव लंंदन कंैंसर एलाायंंस, दक्षि�ण पूूर्वव लंंदन कंैंसर 
एलाायंंस और NHS इंंग्लैंंड (लंंदन क्षेेत्र) कंैंसर स्क्रीीनिं�गं कमीीशनिं�गं टीीम केे सााथ सााझेेदाारीी मेंं 
तैैयाार कि�याा गयाा हैै।

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide

