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आंंत्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं से 
जाा� बचतीी हैै

आंंत्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं 
गोप�ीयतीा स ेऔर आंपकेैं 
सुनिं�धाा केैं समय पर कैंी जाा 

सकैंतीी हैै।

आंंत्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं मं 
भााग लेे�े �ाले े100 मं से 
केैं�ले 2 लेोगं कैंो आंगे केैं 
टेेस्ट कैंर�ा� ेकैंी आं�श्यकैंतीा 

हैोतीी हैै।

स्क्रीीनिं�गं निं��ा लक्षण वााले लोगं कीी पहचाा� कीर�े कीा एकी तरीकीा है, जि�नं्हें किकीसीी 
निंवाशेेष स्वाास्थ्य सीमस्याा कीा अधि�की �ोखि�म हो सीकीता है। NHS निंवाधि�न्न प्रकीार केी 
स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट उपलब्ध कीराता है �ोमेंुफ़्त हं।

आंंत्र कंीसीर कीी स्क्रीीनिं�गं मं एकी होम टेेस्ट किकीटे कीा इस्तेेमाल किकीयाा �ाता है, जि�सीे 
फेेकैंले इम्यूू�ोकेैंनिंमेंकैंले टेेस्ट (FIT) कैंहाा जााताा हैा �ो आंपकीो किकीसीी लक्षण केी हो�े 
सीे पहले सीमस्याा कीा शेुरुआंत मं ही पता लगा सीकीती है।

कुीछ लोगं कीो आंंत्र कंीसीर �ामकी �ीमारी होती है। याह एकी गं�ीर �ीमारी है जि�सीसीे 
आंपकीी मृत्यु ु�ी हो सीकीती है। आंंत्र कंीसीर कीी स्क्रीीनिं�गं सीे आंंत्र कंीसीर कीा पता 
शेुरुआंती चारण मं ही लग �ाता है।

याह पत्रकी लंद� मं �ेघर लोगं कीो आंंत्र कंीसीर कीी स्क्रीीनिं�गं मं �ाग ले� ेकेी तरीकेी केी 
�ारे म ं�ा�कीारी प्रदा� कीरता है।

याह �ा�कीारी उ� प्रमु� कीममचाारिरयां और/याा सीेवाा प्रदाताओं ंकेी जिलए �ी मददगार हो 
सीकीती है �ो �ेघर लोगं कीो स्वाास्थ्य सीेवााओं ंतकी पहु�चा�े मं सीहायाता कीरते हं।

यहा पत्रकैं किकैंसकेैं लिलेए हैा?

आंतं्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं क्याा हैै?
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आंतं्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं किकैंसकेैं लिलेए हैा?

54-74 वाषम कीी आंया ुकेी लोगं (लंद� मं) कीो इसीमं 
�ाग ले�े केी जिलए पूछा �ाता है। 2025 सी,े हर 50 वाषम 
याा उसीसीे अधि�की कीी आंया ुकेी व्यक्ति� सीे आंंत्र कंीसीर कीी 
स्क्रीीनिं�गं कीरवाा� ेकेी �ारे म ंपूछा �ाएगा।

यादिद आंप 75 वाषम याा उसीसीे अधि�की उम्र केी हं, तो आंप 
याा आंपकीी ओंर सीे कीोई अन्य व्यक्ति� (आंपकीी सीहमनिंत 
सी)े आंंत्र कंीसीर केी स्क्रीीनिं�गं कीायामक्रम ह� फ्रीीफ़ोो� �ं�र 
पर कीॉल कीरकेी हर दो सीाल मं निं�ःशेुल्क टेेस्ट किकीटे मंग 
सीकीता है।

इसीसीे कीोई फ़ोकीम  �हं पड़ता किकी आंप अप�े स्क्रीीनिं�गं 
आंमंत्रण �हं निंमले हं, कि�र �ी आंप फ्रीीफ़ोो� �ं�र पर 
कीॉल कीरकेी �ाग ले�ा चाु� सीकीते हं याा अप� ेGP सीे FIT 
किकीटे कि�र सीे मंगवाा�े केी जिलए कीह सीकीते हं।

फ़्रीीफ़ोो� �ं�र
0800 707 60 60

74

50

आंयु
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आंतं्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं कैैंस ेकैंी जााताी हैा?

आंपकीो सी�सीे पहले एकी आंमंत्रण पत्र �े�ा 
�ाएगा, उसीकेी �ाद एकी �ॉक्स �े�ा �ाएगा 

जि�सीमं एकी FIT किकीटे और एकी फ़्रीीपोस्ट 
जिलफ़ोाफ़ोा होगा।

आंप FIT किकीटे कीा इस्तेेमाल मल कीा एकी �मू�ा 
एकीत्र कीर� ेऔर उसीे प्रयाोगशेाला मं �े�� ेकेी 
जिलए कीरते हं। इसीमं र� कीी थोोड़ी मात्रा कीी 

�ँचा कीी �ाती है।

टेेस्ट मुफ़्त है और इसीे वाापसी �े��ा �ी मुफ़्त 
है। आंपकीो �सी अप�ी पूरी कीी गई टेेस्ट किकीटे 

कीो दिदए गए पैकेीजि�गं मं र��ा है और इसीे 
किकीसीी �ी पोस्ट �ॉक्स म ंडााल दे�ा है।

आंपकीो अप� ेGP सी�मरी मं पं�ीकृीत पते पर 
14 दिद�ं केी �ीतर अप� ेपरिरणामं केी सीाथो एकी 

पत्र प्राप्त हो�ा चाादिहए।

यादिद टेेस्ट मं कुीछ �ी असीामान्य पायाा �ाता है, 
तो आंपकीो आंगे केी टेेस्ट केी जिलए अस्पताल �ा�े 

केी जिलए कीहा �ा सीकीता है।
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मेंझुे ेऐसा क्योंं कैंर�ा चााहिहाए?

किकीसीी सीमस्याा केी �ारे मं �ल्दीी पता लगा�े कीा 
मतल� याह हो सीकीता है किकी उपचाार अधि�की प्र�ावाी 
है।

याह पता लगा�ा किकी आंपकीो कीोई स्वाास्थ्य सीमस्याा है, याा 
स्वाास्थ्य सीमस्याा कीी सीं�ावा�ा �ढ़ गई है, तो आंपकीो अप�े 
स्वाास्थ्य केी �ारे मं �ेहतर निं�णमया ले�े मं मदद निंमल सीकीती है।

स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट कीरवाा�ा है याा �हं, याह तया कीर�ा 
एकी व्यक्ति�गत निंवाकील्प है और इसीे केीवाल आंप ही 
ले सीकीते हं।

यादिद आंपकीी आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं पूरी हो गई है, तो आंपकीो त� तकी कुीछ और कीर�े कीी 
आंवाश्यकीता �हं होगी �� तकी किकी आंपकीो अगली �ार �ुलायाा �हं �ाए याा आंपसीे और 
टेेस्ट कीरवाा�े केी जिलए कीहा �ाए। यादिद आंपकीो फ़ोॉलो अप टेेस्टं कीी आंवाश्यकीता है, तो 
आंपकीो पूरी प्रकिक्रयाा केी दौरा� सीहायाता प्रदा� कीी �ाएगी।

आंप स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केी किकीसीी �ी पहलू पर स्वाास्थ्य पेशेेवार सीे 
चाचाा कीर सीकीते हं और तया कीर सीकीते हं किकी याह आंपकेी जिलए 
सीही है याा �हं।
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आंतं्र कंैंसर कैंी स्क्रीीनिं�गं में ंकैैंस ेभााग ले ेसकैंताा हूा�?

स्क्रीीनिं�गं ताकैं पहुा�चा�े केैं लिलेए आंपकैंो GP सजाजरी केैं पास पंजाीकृैंता हाो�ा चााहिहाए। ऐसीा कीर�े 
केी जिलए, आंप याा एकी निंवाश्वाासीपात्र व्यक्ति� परिरवाार चिचाकिकीत्सकी सीेवााएं पं�ीकीरण फ़ोॉमम (GMS1) 
डााउ�लोडा कीर सीकीते हं, सीे हाथो सीे �रं और इसीे GP सी�मरी मं सींप दं: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

सी�ी कीो स्वाास्थ्य सीेवाा पा�े कीा अधि�कीार है। आंपकीो GP केी पासी पं�ीकीरण केी जिलए किकीसीी 
आंईडाी याा किकीसीी निं�जि�त पत ेकीी आंवाश्यकीता �हं है और आंपकीी प्रवाासी� स्थि�निंत कीोई माया� े�हं 
र�ती।

यहा मेंहात्वपूर्णज हैा किकैं GP केैं पास आंपकेैं लिलेए सटेीकैं जाा�कैंारी हाो, निं�शेेष रूप से:

 - आंपकैंा �ामें
 - आंपकैंी जान्मनिंताथि�
 - आंपकैंा लिलेगं
 - आंपकैंा संपकैंज  निं��रर्ण जाैसे किकैं मेंोबााइले �ंबार और आंपकेैं स्वाास्थ्य पत्रं केैं लिलेए एकैं 

सहामेंता पताा, जाैसे किकैं देेखभााले (सी/ओ) पताा।

आंपकीा स्क्रीीनिं�गं आंमंत्रण और टेेस्ट किकीटे आंपकेी द्वाारा अप� ेGP सी�मरी कीो 
दिदए गए पते पर �े�ा �ाएगा।

आंपकेी GP सी�मरी केी रिरकीॉडाम मं द�म मो�ाइल �ं�र पर एकी टेेक्स्ट रिरमाइंडार 
�े�ा �ाएगा ताकिकी आंपकीो अप�ी FIT किकीटे पूरी कीर�े कीी यााद दिदलाई �ा 
सीकेी।

यादिद आंप इसीसीे �ाहर निं�कील�ा चााहते हं, तो आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं प्रोग्रााम ह� केी निं�ःशेुल्क फ़ोो� 
�ं�र 0800 707 60 60पर कीॉल कीरं।

यादे रखं

https://www.gov.uk/government/publications/gms1


7

में ंआंतं्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट कैैंस ेपरूा कैंरू� ?

अधि�की �गह वााला शेौचाालया याा निंवाकीलंग शेौचाालया �ो��े कीी कीोजिशेशे कीरं �हँ आंप सीह� महसीूसी कीरं 
और �हँ उचिचात स्वाच्छता सीुनिंवा�ाए�  �ैसीे किकी हर सीमया पा�ी, सीा�ु� और टेॉयालेटे पेपर उपलब्ध हं।

याह GP सी�मरी, डेा सींटेर, आंपकेी �ा�ीया सीामुदाक्तियाकी कंीद्र याा आंपकेी द्वाारा इस्तेेमाल कीी �ा� ेवााली किकीसीी 
�ी सीेवाा मं हो सीकीता है �हँ शेौचाालया कीी सीुनिंवा�ा उपलब्ध हो।

यादिद आंप सीुनिं�जि�त �हं हं, तो किकीसीी कीममचाारी सीे शेौचाालया केी �गह केी �ारे म ंपूछं, जि�सीकीा इस्तेेमाल आंप 
अप�ी FIT किकीटे कीो पूरा कीर�े केी जिलए कीर सीकीत ेहं।

आंपकीा �मू�ा एकीत्र कीर� ेकेी अलग-अलग तरीकेी हं:

टेॉयालेटे पेपर कीा इस्तेेमाल कीर�ा सी�सीे सीुल� तरीकीा 
है, हालँकिकी यादिद आंपकेी पासी किडास्पो�े�ल कंीटेे�र है, 
तो इसीकीा इस्तेेमाल �ी किकीयाा �ा सीकीता है।

पैकी �ोल�ा कीा�ी मुश्कि�ल हो सीकीता है। यादिद आंपकीो पैकी �ोल� ेयाा अप�ी FIT किकीटे कीो सीील कीर�े मं 
मदद कीी ज़रूरत है, तो किकीसीी सीे मदद मँगं। दक्षता चाु�ौनिंतयां (हाथों कीा ठीीकी सी ेकीाम � कीर�ा) सीे �ूझ 
रहे लोगं कीी मदद केी जिलए सीमा�ा� दे�े केी जिलए कीाम �ारी है। अधि�की �ा�कीारी केी जिलए, आंप याा कीोई 
�रोसीेमंद व्यक्ति� आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं कीायामक्रम ह� फ़्रीीफ़ोो� �ं�र पर कीॉल कीर सीकीते हं।

आंप ऑ�लाइ� परीक्षा कैीसीे पूरी कीरं, इसी पर एकी छोटेा वाीकिडायाो �ी दे� सीकीते हं:https://vimeo.
com/showcase/6663813. उपशेीषमकी अंग्राे�ी केी सीाथो-सीाथो अर�ी, �ंगाली, चाी�ी (सीरलीकृीत और 
पारंपरिरकी), �ारसीी, गु�राती, पोजिलशे, पुतमगाली, पं�ा�ी और उदूम मं �ी उपलब्ध हं। निं�किटेशे सींकेीनिंतकी �ाषा 
कीा सींस्करण �ी उपलब्ध है।

https://vimeo.com/showcase/6663813
https://vimeo.com/showcase/6663813
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FIT किकीटे पर टेेस्ट पूरा कीर�े कीी तारी� जिल�ं

�मू�े कीो शेौचाालया केी पा�ी मं � �ा�े दं

स्टिस्टकी केी एकी जिसीरे सीे सू्टल (पू) कीो �ुरचां

टेेस्ट पूरा कीर� ेऔर ढक्क� �ंद कीर�े केी �ाद 
अप� ेहाथो �ोए�

1

2

3

4

यादे रखं
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आंपकैंो निं�र्णजय ले�े ेमें ंमेंदेदे कैंरता ेहंा

फ़्रीीफ़ोो� �ं�र
0800 707 60 60

याह मागमदजिशेमकीा और आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं कीायामक्रम द्वाारा आंपकीो �े� ेगए निं�मंत्रण आंपकीो 
याह निं�णमया ले�े केी जिलए �ा�कीारी देते हं किकी आंप स्क्रीीनिं�गं कीरवाा�ा चााहते हं याा �हं यहा 

आंपकैंा निं�र्णजय हैा।

कैंोई भाी स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट 100% निं�श्वस�ीय �हां हैा। आंंत्र कंीसीर कीी स्क्रीीनिं�गं मं �ाग ले� ेसी े
पहले निंवाचाार कीर� ेकेी जिलए कुीछ फ़ोायादे और �ुकीसीा� हं।

• यादिद स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केी सीमया �ू� �हं �ह रहा हो, की�ी-की�ी 
पॉलीप (छोटेी वाृद्धि�) याा आंंत्र कंीसीर कीी पहचाा� �हं हो पाती 
है।

• आंपकीा FIT परिरणाम सींकेीत दे सीकीता है किकी आंगे कीी �ंचा 
कीी आंवाश्यकीता है। इसीमं कीोलो�ोस्कोपी (परिरवातम�ं कीो 
दे��े केी जिलए इस्तेेमाल किकीयाा �ा� ेवााला कैीमरा) शेानिंमल हो सीकीता है। कीोलो�ोस्कोपी 
कीरवाा�ा याा � कीरवाा�ा आंपकीा निं�णमया है। दलुम� मामलं मं कीोलो�ोस्कोपी आंंत्र कीो 
�ुकीसीा� पहंुचाा सीकीती है, लेकिकी� इसीे व्यापकी रूप सीे सीुरजिक्षत मा�ा �ाता है।

• स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट केी �ीचा मं आंंत्र कंीसीर निंवाकीजिसीत हो सीकीता है, इसीजिलए आंंत्र कंीसीर केी सींकेीतं 
और लक्षणं केी �ारे मं पता हो�ा महत्वपूणम है।

आंप कीोलो�ोस्कोपी कीरवाा�े केी �ारे मं अप� ेपरिरवाार याा मुख्य कीायामकीता सीे �ात कीर सीकीते हं। 
आंप �सीम याा अप� ेडाॉक्टर सी े�ी �ात कीर सीकीते हं। याा आंप फ्रीीफ़ोो� �ं�र पर कीॉल कीर सीकीते 
हं।

पॉलीप्स
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आंपकैंो अप�े डॉॉक्टर कैंो कैंबा हिदेखा�ा चााहिहाए

यहिदे आंपकैंो 3 सप्तााहा या उसस ेअथि�कैं समेंय ताकैं आंंत्र कंैंसर केैं कैंोई भाी लेक्षर्ण 
हंा, ताो किकैंसी GP स ेनिंमेंलें या किकैंसी ऐसे व्यक्ति� स ेबााता कैंरं लिजास पर आंप भारोसा 

कैंरतेा हां।

आंंत्र कंैंसर केैं लेक्षर्णं मेंं ये शेानिंमेंले हाो सकैंताे हंा:

• मल मं परिरवातम�, �ैसी ेकीी मल कीा �रम हो �ा�ा, डाायारिरयाा याा कीब्ज �ो आंपकेी जिलए 
सीामान्य �हं है 

• अधि�की याा कीम �ार लत्युाग केी जिलए �ा�ा �ो आंपकेी जिलए सीामान्य �हं है 

• आंपकेी मल मं र� आं�ा, �ो लाल याा कीाले रंग कीा दिद� सीकीता है

• आंपकेी शेरीर केी निं�चाल े�ाग सी ेर� निं�कीाल�ा 

• पेटे ददम

•  निं��ा 

•  कीो इस्तेेमाल किकीए �ी आंपकीा वा�� ते�ी सी ेकीम होता �ाता है आंप हर सीमया थोकी 
हुआं महसीूसी कीरत ेहं, और आंपकेी जिलए याह सीामान्य �हं है
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मेंझुे ेऔर क्योंा जाा��े कैंी आं�श्यकैंताा हैा?

“एकी ऐसीे व्यक्ति� केी रूप मं �ो वाषं सीे सीकिक्रया रूप सीे �शेे कीी लत मं थोा, मुझे याकीी� थोा किकी मं�े अप�े 
शेरीर कीो की�ी �ी ठीीकी �हं हो पा�े वााली क्षनिंत पहु�चााई है। इसीजिलए, �� मुझे आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं किकीटे 
�े�ी गई, तो मं�े मही�ं तकी इसीे अ�दे�ा किकीयाा क्योंंकिकी मुझे �ुरी ��र निंमल�े कीा डार थोा। आंखि�रकीार 
मं�े दिहम्मत �ुटेाई और परिरणाम �हुत �ल्दीी आं गए... �कीारात्मकी। मं�े त� सीे एकी और टेेस्ट किकीयाा है �ो 
�कीारात्मकी आंयाा है। मुझे �हुत �ुशेी है किकी मुझे ऐसीा कीर�े कीा सीाहसी निंमला, क्योंंकिकी अ� चिचातंा कीर�े कीी 
एकी �ात कीम हो गई है।”

किक्रसी, 63 वाषम - लैम्बेेथो।

“

यादिद आंप अप�ा �ाम, पता याा फ़ोो� �ं�र �दलते हं, तो GP सी�मरी कीो �ताए� ।

अप�ा पता अपडेाटे कीरते सीमया, आंप दसूीरे सींपकीम  केी रूप मं अप�े मुख्य कीायामकीता कीा 
सींपकीम  निंवावारण प्रदा� कीर सीकीत ेहं।

यादिद आंप किकीसीी �ए �ा� पर �ात ेहं, तो आंप किकीसीी अन्य GP सी�मरी केी पासी पं�ीकीरण 
कीर सीकीते हं।

यादिद आंपकीा कीोई निं�जि�त पता �हं है, तो आंप अप�े GP सी�मरी सीे अप� ेरिरकीॉडाम कीो उ�केी 
पते केी सीाथो अपडेाटे कीर� ेकेी जिलए कीह सीकीते हं।

यादिद आंपकेी कीोई प्रश्न याा चिचातंाएं हं, तो कृीपयाा आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं कीायामक्रम ह� केी फ़्रीीफ़ोो� 
�ं�र0800 707 60 60पर कीॉल कीरं याा किकीसीी निंवाश्वाासीपात्र व्यक्ति� सी ेमदद केी जिलए पूछं।

आंंत्र कंीसीर कीी स्क्रीीनिं�गं केी जिलए एकी आंसीा� मागमदजिशेमकीा

कीोलो�ोस्कोपी कीरा�े केी जिलए एकी आंसीा� पढ़�े याोग्य मागमदजिशेमकीा

NHS लंद� �ाउल कंीसीर स्क्रीीनिं�गं वाे�पे� पर आंंत्र कंीसीर स्क्रीीनिं�गं केी �ारे मं �वाी�तम 
सीमाचाार, वाास्तेनिंवाकी कीहानिं�यां और सी�सीे सीामान्य प्रश्नं केी उत्तर पाएं।

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-colonoscopy-easy-guide
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
https://www.transformationpartners.nhs.uk/bcs/
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ग्रााउंडास्वाेल कीा पं�ीकृीत चाैरिरटेी �ं�र 1089987

www.groundswell.org.uk

�ुलाई 2024 कीो प्रकीाजिशेत / सीमीक्षा निंतधिथो: �ुलाई 2025

छनिं� श्रेेय
पेजा 4,7,8: https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-
screening-easy-guide

@ItsGroundswell

आंंत्र कंैंसर स्क्रीीनिं�गं केैं बाारे मेंं अथि�कैं जाा�कैंारी केैं लिलेए QR कैंोडॉ 
सै्कै� कैंरं

स्वाीकृैंनिंतायँ

याह पत्रकी ग्रााउंडास्वाेल द्वाारा उत्तर मध्य लंद� कंीसीर एलायांसी, RM पाटेम�सीम उत्तर पजि�म और 
दजिक्षण पजि�म लंद� कंीसीर एलायांसी, उत्तर पूवाम लंद� कंीसीर एलायांसी, दजिक्षण पूवाम लंद� कंीसीर 
एलायांसी और NHS इंग्लैंंडा (लंद� क्षेत्र) कंीसीर स्क्रीीनिं�गं कीमीशेनिं�गं टेीम केी सीाथो सीाझेदारी मं 
तैयाार किकीयाा गयाा है।

https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide
https://www.gov.uk/government/publications/bowel-cancer-screening-easy-guide

