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यह पत्रक लंंदन मेंं बेेघर लंोगोंं को ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों मेंं भाागों लंेन ेके तरीके के बेारे मेंं 
जाानकारी प्रदान करता है।

यह जाानकारी उन प्रमेंुख कमेंमचाारिरयं और/या सेेवाा प्रदाताओं ंके लिलंए भाी मेंददगोंार हो 
सेकती है जाो बेेघर लंोगोंं को स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहु�चाने मेंं सेहायता करत ेहं।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं सेे जीीव� बच 
सेकतेे हंैं।

बहुैंते सेे लोोग ब्रेेस्ट कंसेर से ेबच 
जीातेे हंैं यदि� उनं्हें पतेा हैंो किक 

उनं्हें यहैं बीमाारी हैैं - ब्रेेस्ट कंसेर 
सेे पीदि�ते 75% लोोग 10 सेालो 

बा� भीी जीीनिंवते रहैंते ेहंैं।

96% लोोगं मा ंकंसेर के कोई 
लोक्षण �हैंं दि�खते ेऔर उनं्हें 

अगलोे 3 सेालो तेक स्क्रीीनिं�गं की 
आवश्यकतेा �हैंं हैंोगी।

स्क्रीीनिंनगंों निंबेना लंक्षण वाालंे लंोगोंं की पहचाान करन ेका एक 
तरीका है, लिजानमेंं किकसेी निंवाशेेष स्वाास्थ्य सेमेंस्याा का खतरा 
अधि�क हो सेकता है। NHS कई प्रकार के स्क्रीीनिंनगंों टेेस्ट 
प्रदान करता है, जाो मेंुफ़्तहं।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों में ंमेंैमेंोग्राामें �ामेंक टेेस्ट का इस्तेेमेंाले किकयाा 
जााताा हैै , एक एक्स-रे जाो ब्रेेस्ट कंसेर के शेुरुआती लंक्षणं 
की जांचा करता है।

उम्र बेढ़ने के सेाथ ब्रेेस्ट कंसेर होन ेका जाोखिखमें बेढ़ता जााता है। अधि�कंशे ब्रेेस्ट कंसेर 50 वाषम से ेअधि�क 
आय ुकी मेंहिहलंाओं ंमेंं पाए जाात ेहं। पहलंे की तुलंना मेंं अबे अधि�क मेंहिहलंाए�  ब्रेेस्ट सेर सेे बेचा जााती हं।

स्तन स्क्रीीनिंनगंों ब्रेेस्ट कंसेर का पता लंगोंाने का एक तरीका है। यह उन कंसेरं का पता लंगोंाने मेंं मेंदद कर 
सेकता है जाो देखने या मेंहसेूसे करने के लिलंए बेहुत छोोटेे होत ेहं।

याहै पत्रक किकसके लिलेए हैै?

ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं क्याा हैैं?
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ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं किकसके लिलेए हैै?

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों 50 वाषम की आयु सेे उनके 71वां 
जान्महिदन तक व्यक्ति�यं को स्वाचाालिलंत रूप सेे 
प्रस्तानिंवात की जााती है, जाो GP के पासे मेंहिहलंा के 
रूप मेंं पंजाीकृत हं। इसेमेंं शेानिंमेंलं हं:

• टंेंसे मेंहिहलंाएं और नॉन-बेाइनरी लंोगों लिजानं्हें 
जान्म के सेमेंय पुरुष मेंाना जााता है और जाो लंंबेे 
सेमेंय से ेहामेंोन थेरेपी पर हं।

• टंेंसे पुरुष और नॉन-बेाइनरी लंोगों लिजानं्हें जान्म 
के सेमेंय मेंहिहलंा मेंाना जााता है, लिजान्हेंंने डबेलं 
मेंासे्टक्टॉॉमेंी या टेॉप सेजामरी नहं करवााई है।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों निंनयनिंमेंत रूप सेे GP के पासे पुरुष के रूप मेंं 
पंजाीकृत लंोगोंं को नहं दी जााती है, जाो 50 वाषम की आयु के 
हं उनके 71वां जान्महिदन तक ऐसेा नहं होता है, लंेकिकन वा ेGP 
अभ्याासे के मेंाध्यमें से ेस्क्रीीनिंनगंों का अनुरो� कर सेकते हं। इसेमेंं 
शेानिंमेंलं हं:

• टंेंसे मेंहिहलंाएं और नॉन-बेाइनरी लंोगों लिजानं्हें जान्म के सेमेंय 
पुरुष मेंाना जााता है और जाो लंंबेे सेमेंय सेे हामेंोन थेरेपी 
पर हं।

• टंेंसे पुरुष और नॉन-बेाइनरी लंोगों लिजानं्हें जान्म के सेमेंय 
मेंहिहलंा मेंाना जााता है, लिजान्हेंंने डबेलं मेंासे्टक्टॉॉमेंी या टेॉप 
सेजामरी नहं करवााई है।

आपको हर 3 वाषम मेंं आमेंंकित्रत किकया जााएगोंा (आपको अपना पहलंा आमेंंत्रण 
आपके 50वां और 53वां जान्महिदन के बेीचा कभाी भाी निंमेंलंेगोंा)।
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यहिद आपकी आयु 71 वाषम या उसेसे ेअधि�क है, तो भाी आपको 
ब्रेेस्ट कंसेर का खतरा है। हालंँकिक अबे आपको अपने 71वां 
जान्महिदन के बेाद स्क्रीीनिंनगंों आमेंंत्रण स्वातः नहं निंमेंलंंगोंे, कि�र भाी 
आप हर 3 वाषम ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों करवाा सेकती हं। आप लंंदन 
ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों हबे को कॉलं कर सेकती हं और अपनी स्थाानीय 
स्क्रीीनिंनगंों यूनिंनटे में ंबेुकिकंगों करा सेकती हं।

यहिद आपको आमेंंकित्रत नहं किकया गोंया है या आप अपनी किपछोलंी 
अपॉइंटेमेंंटे सेे चाूक गोंई हं, तो आप या आपकी ओंर सेे कोई 
व्यक्ति� (आपकी सेहमेंनिंत से)े अपॉइंटेमेंंटे शेेड्यूूलं करन ेके लिलंए 
लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों हबे नंबेर पर कॉलं कर सेकता है।

71

50

आयाु

लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों हबे
020 3758 2024
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• आपको डाक सेे एक पत्र निंमेंलंेगोंा लिजासेमेंं आपको ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों की निंतधिथ, सेमेंय और स्थाान 
हिदया जााएगोंा। यहिद यह आपके लिलंए कामें नहं करता है तो इसेे बेदलंा जाा सेकता है। यह 
स्थाानीय अस्पतालं या मेंोबेाइलं स्क्रीीनिंनगंों वाैन मेंं होता है।

• यहिद आपको अनिंतरिर� सेहायता या व्हीीलंचाेयर की आवाश्यकता है, तो आप निंवाशेेष 
अपॉइंटेमेंंटे के लिलंए कह सेकते हं।

• टेेस्ट एक मेंहिहलंा मेंैमेंोग्राा�र (एक स्वाास्थ्य देखभाालं पेशेेवार जाो एक्स-रे लंेती है) द्वाारा 
किकया जााता है।

• आपके आगों ेबेढ़ने सेे पहलंे, मेंैमेंोग्राा�र आपके नामें, पता और जान्म निंतधिथ की पुकि� करेगोंी।

• इसेके बेाद आपसे ेकमेंर तक कपडे़े उतारने के लिलंए कहा जााएगोंा, लंेकिकन स्क्रीीनिंनगंों के 
सेमेंय तक आप स्वायं को अपन ेटेॉप से ेढक सेकती हं।

• एक-एक करके, आपके ब्रेेस्ट मेंैमेंोग्राामें मेंशेीन पर रखे जााएंगोंे और एक प्लाास्टिस्टक प्लाेटे 
इसेे अपनी जागोंह पर रखेगोंी। इसे एक्स-रे मेंं केवालं कुछो सेेकंड लंगोंंगोंे, लंेकिकन यह थोड़ेा 
असेहजा लंगों सेकता है। यहिद आपको ऐसेा करन ेमेंं ददम होता है, तो मेंैमेंोग्राा�र को बेताएं।

• आपके मेंैमेंोग्राामें सेहिहत स्क्रीीनिंनगंों यूनिंनटे या मेंोबेाइलं स्क्रीीनिंनगंों वाैन मेंं आपकी यात्रा मेंं 
लंगोंभागों आ�े घंटेे तक का सेमेंय लंगों सेकता है।

• इसेके बेाद दो सेप्तााह के भाीतर आपको अपने स्क्रीीनिंनगंों परिरणामेंं के सेाथ एक पत्र प्राप्ता 
होगोंा।

• ऐसेे कपडे़े पहनना, लिजानके ऊपरी हिहस्सेे को आप आसेानी से ेउतार सेकं और निंनचालं ेहिहस्सेे 
को पहन ेरख सेकं (जाैसेे, टंेाउजार या स्कटेम) जाो आपको ज़्याादा आरामेंदायक मेंहसेूसे करा 
सेकता है।

• किडओंडोरंटे न लंगोंाएं क्योंंकिक इसेसे ेइमेंेलिजागंों मेंं बेा�ा आ सेकती है।

टेॉप किटेप्स

ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं कैस ेकामें करताी हैै?
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मेंझुे ेऐसा क्योंं कर�ा चााहिहैए?

किकसेी सेमेंस्याा के बेारे मेंं जाल्दीी पता लंगोंाने का 
मेंतलंबे यह हो सेकता है किक उपचाार अधि�क प्रभाावाी 
है।

यह पता लंगोंाना किक आपको कोई स्वाास्थ्य सेमेंस्याा है, या 
स्वाास्थ्य सेमेंस्याा की सेंभाावाना बेढ़ गोंई है, तो आपको अपने 
स्वाास्थ्य के बेारे मेंं बेेहतर निंनणमय लंेने मेंं मेंदद निंमेंलं सेकती है।

स्क्रीीनिंनगंों टेेस्ट करवााना है या नहं, यह तय करना 
एक व्यक्ति�गोंत निंवाकल्प है और इसेे केवालं आप ही 
लंे सेकते हं।

यहिद आप अपनी ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों पूरी कर लंेती हं, तो आपको तबे तक कुछो और करन ेकी 
आवाश्यकता नहं होगोंी जाबे तक किक आपको अगोंलंी बेार आमेंंकित्रत न किकया जााए या आपके 
परिरणामें यह न कहं किक आगोंे और टेेस्ट की आवाश्यकता है।

अपनी स्क्रीीनिंनगंों अपॉइंटेमेंंटे के बेीचा ब्रेेस्ट जाागोंरूकता का अभ्याासे करं (पेजा 10 देखं)।

 - यहिद आपको आगोंे और टेेस्ट की आवाश्यकता है, तो आपको अपॉइंटेमेंंटे हिदया जााएगोंा। 
आपको आमेंतौर पर एक सेप्तााह के भाीतर अपन ेपरिरणामें निंमेंलं जााएंगोंे।

 - आप आगोंे के टेेस्ट करवााने और इसेका क्योंा मेंतलंबे है, इसे बेारे मेंं चिंचानंिंतत मेंहसेूसे कर 
सेकती हं। आपका पत्र आपको बेताएगोंा किक यहिद आपके कोई प्रश्न हं या आप प्रकि�या पर 
चाचाा करना चााहती हं, तो ब्रेेस्ट केयर नसेम सेे कैसेे सेंपकम  करं।

लिजान लंोगोंं को आगोंे के टेेस्ट की आवाश्यकता है, उनमेंं सेे अधि�कंशे को ब्रेेस्ट का निंनदान नहं 
किकया जााएगोंा। लंेकिकन यहिद ब्रेेस्ट कंसेर के लंक्षण हं, तो इसेका जाल्दीी पता लंगोंाने का मेंतलंबे 
है किक उपचाार से�लं होने की अधि�क सेंभाावाना है।
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में ंब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं में ंकैस ेभााग ले ेसकताी हँै�?

स्क्रीीनिं�गं ताक पहुै�चा�े के लिलेए आपको GP सजाजरी के पास पंजाीकृता हैो�ा चााहिहैए। ऐसेा करने 
के लिलंए, आप या एक निंवाश्वाासेपात्र व्यक्ति� परिरवाार चिंचाकिकत्सक सेेवााएं पंजाीकरण फ़ॉॉमेंम (GMS1) 
डाउनलंोड कर सेकते हं, सेे हाथ सेे भारं और इसेे GP सेजामरी मेंं सेंप दं: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

सेभाी को स्वाास्थ्य सेेवाा पाने का अधि�कार है। आपको GP के पासे पंजाीकरण के लिलंए किकसेी 
आईडी या किकसेी निंनलि�त पत ेकी आवाश्यकता नहं है और आपकी प्रवाासेन स्थिस्थानिंत कोई मेंायन ेनहं 
रखती।

याहै मेंहैत्वपँर्णज हैै किक GP के पास आपके लिलेए सटेीक जाा�कारी हैो, निं�शेेष रूप से:

 - आपका �ामें
 - आपकी जान्मनिंताथि�
 - आपका लिलेगं
 - आपका संपकज  निं��रर्ण जाैसे किक मेंोबााइले �ंबार और आपके स्वाास्थ्य पत्रं के लिलेए एक 

सहैमेंता पताा, जाैसे किक देेखभााले (सी/ओ) पताा।

आपका ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों आमेंंत्रण एक पत्र होगोंा लिजासेे आपके द्वाारा अपन ेGP 
सेजामरी को हिदए गोंए पते पर भाेजाा जााएगोंा।

आपके GP सेजामरी के रिरकॉडम मेंं दजाम मेंोबेाइलं नंबेर पर एक टेेक्स्ट रिरमेंाइंडर 
भाेजाा जााएगोंा, जाो आपको आपकी आगोंामेंी अपॉइंटेमेंंटे की याद हिदलंाएगोंा।

यहिद आप स्तन जांचा के लिलंए आमेंंकित्रत नहं होना चााहते हं, तो आप लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों हबे 
से0े20 3758 2024पर सेंपकम  कर सेकते हं।

याादे रखं

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
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मेंरेी अपॉइन्टमंेंटे में�ेैजा कर�ा

आप अपनी सेुनिंवा�ानुसेार अपनी अपॉइंटेमेंंटे और/या स्थाान बेदलं 
सेकते हं (उदाहरण के लिलंए, यहिद आपको सेोने मेंं कहि�नाई होती 
है, तो सेुबेह जाल्दीी अपॉइंटेमेंंटे लंेना चाुनौतीपूणम हो सेकता है)। आप 
या आपका कोई निंवाश्वासेनीय व्यक्ति� सेमेंय, हिदनंक या स्थाान बेदलंन े
के लिलंए लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों हबे को020 3758 2024पर 
सेंपकम  कर सेकते हं।

अपने मेंागोंम की योजाना पहलंे सेे बेना लंं और सेमेंय दं ताकिक आपको 
जाल्दीबेाजाी न लंगोंे। यहिद आपको उपस्थिस्थात होन ेमेंं मेंदद की ज़रूरत 
है, तो स्थाानीय सेहायता सेेवाा या मेंुख्य कायमकता सेे बेात करं - वाे 
मेंदद कर सेकते हं।

यहिद आपको अपॉइंटेमेंंटे याद रखने में ंपरेशेानी होती है, तो आप ये 
कर सेकते हं:

 - किकसेी निंमेंत्र या सेहायक कायमकता सेे आपको याद हिदलंान ेके 
लिलंए कहं।

 - अपने फ़ॉोन पर अलंामेंम या रिरमेंाइंडर सेेटे करं।

किकसेी निंवाश्वासेनीय निंमेंत्र या सेहायक कायमकता से ेअपॉइंटेमेंंटे मेंं 
आपके सेाथ उपस्थिस्थात होन ेया उसेके बेाद चाैटे करन ेके लिलंए 
उपलंब्ध रहने के लिलंए कहं। यहिद आपको चिंचातंा हो रही है, तो यह 
जाानना एक अच्छाा निंवाकषमण हो सेकता है किक प्रतीक्षा करते सेमेंय 
कोई आपसेे बेात कर सेकता है।

अपनी अपॉइंटेमेंंटे सेे पहलंे स्क्रीीनिंनगंों सेाइटे पर जााने का अनुरो� करने सेे, टेीमें से ेबेात करके 
और स्वायं को परिरचिंचात करने मेंं मेंदद करन ेके लिलंए पहलं ेसेे उपकरण देखकर चिंचातंा कमें करने 
में ंमेंदद निंमेंलं सेकती है।

याद रखं किक स्वाास्थ्य पेशेेवार आपकी कही गोंई हर बेात को गोंोपनीय रखते हं। किकसेी भाी 
शेारीरिरक या मेंानलिसेक स्वाास्थ्य चाुनौती या निंवाकलंंगोंता को सेाझाा करना मेंददगोंार हो सेकता है 
ताकिक वाे आपकी सेहायता कर सेकं। वाे आपकी सेुनिंवा�ा के अनुसेार आपके ब्रेेस्ट को मेंशेीन पर 
रखने मेंं मेंदद कर सेकते हं।
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आपको निं�र्णजया ले�े ेमें ंमेंदेदे करता ेहंै

यह मेंागोंमदलिशेमका और आंत्र कंसेर स्क्रीीनिंनगंों कायम�में द्वाारा आपको भाेजा ेगोंए निंनमेंंत्रण आपको 
यह निंनणमय लंेने के लिलंए जाानकारी देते हं किक आप स्क्रीीनिंनगंों करवााना चााहते हं या नहंयाहै 

आपका निं�र्णजया हैै।

कोई भाी स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट 100% निं�श्वस�ीया �हैं हैै। इसेमेंं भाागों लंेन ेसे ेपहलं ेनिंवाचाार करन ेयोग्य 
कुछो फ़ॉायदे और नुकसेान हं।

डॉक्टॉर हमेंेशेा यह नहं बेता सेकते किक यह कंसेर आपके जाीवान के लिलंए ख़तरा बेन सेकता है या 
नहं। इसेलिलंए, अगोंर आपको ब्रेेस्ट कंसेर का पता चालंता है, तो हमेंेशेा उपचाार की पेशेकशे की 
जााती है।

 - इसेका मेंतलंबे है किक कुछो कंसेर लिजानका निंनदान और उपचाार किकया जााता है, वाे जाीवान के लिलंए 
ख़तरा नहं होत,े इसेलिलंए गोंैर-जाीवान-घातक कंसेर का उपचाार ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों का मेंुख्य जाोखिखमें 
है।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों के अन्य जाोखिखमेंं मेंं शेानिंमेंलं हं:

 - कंसेर का छूोटे जााना - मेंैमेंोग्राामें हमेंेशेा कंसेर का पता नहं लंगोंा पाते।

 - एक्स-रे - 20 वाषं तक हर 3 वाषम मेंं मेंैमेंोग्राामें करवााने से ेआपको अपन ेजाीवानकालं मेंं कंसेर 
होने की सेंभाावाना बेहुत थोड़ेी सेी बेढ़ जााती है।

ज़्याादातर लंोगोंं को लंगोंता है किक ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों के लंाभा सेंभाानिंवात 
जाोखिखमेंं सेे ज़्याादा हं।

आप स्क्रीीनिंनगंों टेेस्ट के किकसेी भाी पहलंू पर स्वाास्थ्य पेशेेवार सेे चाचाा 
कर सेकते हं और तय कर सेकते हं किक यह आपके लिलंए सेही है 
या नहं।
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अप� ेब्रेसे्ट की जांचा करं

यहिद आपको अपनी ब्रेेस्ट या छोाती मेंं कोई परिरवातमन हिदखाई देता है, तो आपको अपन ेGP को 
इसे बेारे मेंं बेताना चााहिहए।

अपनी ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों अपॉइन्टमेंंटेसे के दौरान, ब्रेेस्ट जाागोंरूकता का अभ्याासे करना 
और वाे आमेंतौर पर कैसेे लंगोंते और मेंहसेूसे होते हं यह जाानना मेंहत्त्वपूणम है। ब्रेेस्ट की 
जांचा करने का कोई भाी तरीका सेही या गोंलंत नहं है। टेीएलंसेी याादे रख:ं

अप�ी ब्रेेस्टसे को स्पशेम करं, क्योंा आपको कुछो असेामेंान्य मेंहसेूसे हो रहा है? दोनं 
ब्रेेस्टसे और बेगोंलंं सेे लंेकर कॉलंर बेोन तक स्पशेम करना याद रखं।

परिर�ताज�ं पर ध्यान दं, क्योंा आपके ब्रेेस्टसे के आकार या आकृनिंत मेंं कोई परिरवातमन 
है? क्योंा कुछो अलंगों मेंहसेूसे हो रहा है?

किकसी भाी असेामेंान्य बेात की जांचा अपने डॉक्टॉर सेे कराएं।

ब्रेेस्ट जाागोंरूकता के दौरान ध्यान देने योग्य कुछो परिरवातमन इसे प्रकार हं:

गोंं� - आप गोंं� को मेंहसेूसे कर सेकते हं लंेकिकन उसेे देख नहं 
सेकते

त्वचाा के रंगों-रूप और स्पशेम मेंं बेदलंावा - यह सेंतरे के चिंछोलंके जाैसेी 
हो सेकती है

निंनप्पलं के रंगों-रूप या हिदशेा मेंं बेदलंावा

आपके एक या दोनं निंनप्पलं सेे स्राावा (तरलं पदाथम) निंनकलंना

त्वचाा पर या निंनप्पलं के आसे-पासे लंालिलंमेंा या दान ेहोना।
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मेंझुे ेऔर क्योंा जाा��े की आ�श्यकताा हैै?

यहिद आप अपना नामें, पता या फ़ॉोन नंबेर बेदलंते हं, तो GP सेजामरी को बेताए� ।

अपना पता अपडेटे करते सेमेंय, आप दसूेरे सेंपकम  के रूप मेंं अपने मेंुख्य कायमकता का 
सेंपकम  निंवावारण प्रदान कर सेकत ेहं।

यहिद आप किकसेी नए स्थाान पर जाात ेहं, तो आप किकसेी अन्य GP सेजामरी के पासे पंजाीकरण 
कर सेकते हं।

यहिद आपका कोई निंनलि�त पता नहं है, तो आप अपने GP सेजामरी सेे अपन ेरिरकॉडम को उनके 
पते के सेाथ अपडेटे करन ेके लिलंए कह सेकते हं।

यहिद आपके कोई प्रश्न या चिंचातंाएं हं, तो कृपया लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों हबे को 
020 3758 2024 पर कॉलं करं या किकसेी निंवाश्वाासेपात्र व्यक्ति� से ेमेंदद करने के लिलंए 
पूछंो।

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों (NHS) के लिलंए एक आसेान पढ़ने योग्य मेंागोंमदलिशेमका

ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों: निंनणमय लंेने मेंं आपकी मेंदद करना (NHS)

मेंुझा ेअपनी ब्रेेस्टसे की जांचा कैसेे करनी चााहिहए? (NHS)

अधि�क जााकारी के लिलंए आप लंंदन ब्रेेस्ट स्क्रीीनिंनगंों की वाेबेसेाईटे पर जाा सेकते हं।

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx
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https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_
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ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�गं के बाारे मेंं अथि�क जाा�कारी के लिलेए QR कोड सै्कै� करं

स्वाीकृनिंतायाँ

यह पत्रक ग्रााउंडस्वाेलं द्वाारा उत्तर मेंध्य लंंदन कंसेर एलंायंसे, RM पाटेमनसेम उत्तर पलि�में और 
दलिक्षण पलि�में लंंदन कंसेर एलंायंसे, उत्तर पूवाम लंंदन कंसेर एलंायंसे, दलिक्षण पूवाम लंंदन कंसेर 
एलंायंसे और NHS इंग्लैंंड (लंंदन क्षेत्र) कंसेर स्क्रीीनिंनगंों कमेंीशेनिंनगंों टेीमें के सेाथ सेाझाेदारी मेंं 
तैयार किकया गोंया है।

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

