
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ  
ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ
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ਇਸ ਸੂਚਨਾਾ-ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂੱਰ ੇਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਬੇੇਘਰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਨੰੂਾ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੰਣ ਬੇਾਰ ੇ
ਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਪੱਰਦਾਨਾ ਕਾਂੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈ ਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਉਨਂਾਾ� ਕਾਂਰਮਚਾਰੀਆਂ� ਅਤ/ੇਜਾਂਾ� ਸੇ�ਾ ਪੱਰਦਾਵਿੱਤਆਂ� ਲੰਈ �ੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੀ ਹੈ ੈਜਾਂ ੋ
ਬੇੇਘਰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਦੀ ਵਿੱਸਹੈਤ-ਸੰਭਾਾਲੰ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਤਕੱਾਂ ਪੱਹੈੰਚੰ ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰਨਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਾਂਰਦ ੇਹੈਨਾ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਨਾਾਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦੀਗੀੀ ਬੱੱਚ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕਈ ਲੋਕ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀ ੇਕਸਂਰ ਤੀ ਂਬੱੱਚ 
ਜਾਂਾ�ਦੀ ੇਹੈਨਾ ਜਾਂੇਕਰ ਉਨਂਾਾ� ਨੰੰਾ ਇਸਦੀਾ 
ਪਤੀਾ ਲੱਗੀ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ ੈ– ਛਾਾਤੀੀ ਦੀ ੇ
ਕਸਂਰ ਨਾਾਲ ਪੀੜਤੀ 75% ਲੋਕ 

10 ਸਾਲਾ� ਬੱਾਅਦੀ ਤੀਕੱ ਵੀੀ ਜਾਂੀਵੀਤੀ 
ਰਜ਼ਿੰਹੈਦੰੀ ੇਹੈਨਾ।

ਜ਼ਿੰਜਾਂਨਂਾਾ� 96% ਲੋਕਾ� ਨਾੇ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ 
ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰਵੀਾਈ ਹੈ ੈਉਨਂਾਾ� ਨੰੰਾ ਕਸਂਰ ਦੀਾ 
ਕਈੋ ਲੱਛਾਣ ਨਾਹੈਂ ਹੈ ੈਅਤੀ ੇਉਨਂਾਾ� ਨੰੰਾ 
ਹੈਰੋ 3 ਸਾਲਾ� ਤੀਕੱ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰਵੀਾਉਣ 

ਦੀੀ ਲੋੜ ਨਾਹੈਂ ਪਵੀਗੇੀੀ।

ਇਹੈ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਬੇਨਾਾ� ਲੱੰਛਾਣਾ� �ਾਲੇੰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਦੀ ਪੱਛਾਾਣ ਕਾਂਰਨਾ ਦਾ ਇੱਕਾਂ 
ਤਰੀਕਾਂਾ ਹੈ ੈਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਨੰਾ ਵਿੱਕਾਂਸ ੇਖ਼ਾਾਸ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਦਾ �ਧੱ ਖ਼ਾਤਰਾ 
ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ NHS �ਲਂੱੰ ਮੰਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱ �ਖੱ-�ਖੱ ਤਰਂਾ� ਦ ੇਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ 
ਟੈੈਸਟੈ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀ ੇਜਾਂਾ�ਦੀ ੇਹਨ।

ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਮੈੈਮੋੈਗਾਾਮੈ ਨਾਾਮਕਾਂ ਇੱਕਾਂ ਟੈੈਸਟੈ ਦੀ �ਰਤ ਂ
ਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਦੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂੋ ਇੱਕਾਂ ਐਕਾਂਸ-ਰ ੇਹੈ ੈਵਿੱਜਾਂਸ ਨਾਾਲੰ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਦ ੇ
ਸ਼ੰੁਰਆੂਂਤੀ ਲੱੰਛਾਣਾ� ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੰਗਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

ਵਿੱਜਾਂ�-ਂਵਿੱਜਾਂ� ਂਤੰਹੈਾਡੀੀ ਉਮਰ �ਧਦੀ ਹੈ ੈਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਛਾਾਤੀ ਦਾ ਕਾਂਸਂਰ ਹੈਣੋ ਦਾ ਖ਼ਾਤਰਾ �ਧਦਾ ਰਵਿੱਹੈਦੰਾ ਹੈ।ੈ ਛਾਾਤੀ ਦਾ ਕਾਂਸਂਰ 
ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਤਰ 50 ਤ ਂ�ਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ� ਔਰਤਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪੱਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ ਬੇੀਤ ੇਸਮਂ ਦੀ ਤੰਲੰਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈਣੰ ਔਰਤਾ� 
ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਤ ਂਬੇਚ ਰਹੈੀਆਂ� ਹੈਨਾ।

ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੰਗਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕਾਂ ਤਰੀਕਾਂਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲੰ ਉਨਂਾਾ� ਕਾਂਸਂਰਾ� ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੰਗਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਵਿੱਮਲੰਦੀ ਹੈ ੈਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਦਖੇਣਾ ਜਾਂਾ� ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਕਾਂਰਨਾਾ ਮੰਸ਼ੁਕਾਂਲੰ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸੂੂਚਨਾ-ਪੇਤੱੀਰ ਵਿੱਕੀਸੂ ਲੈਈ ਹ?ੈ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੀ ਹੈ?ੈ
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ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕੀਸੂ ਲੈਈ ਹ?ੈ

50 ਤ ਂ71 ਸਾਲੰ ਦੀ ਉਮਰ �ਾਲੰੀਆਂ� ਔਰਤਾ� ਲੰਈ ਛਾਾਤੀ 
ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਸ�ਚੈਾਵਿੱਲੰਤ ਉਪੱਲੰਬੇਧ ਹੈ ੋਜਾਂਾ�ਦੀ ਹੈ ੈਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਨਾੇ 
ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਆਂਪੱਣਾ ਵਿੱਲੰੰਗ ਔਰਤ ਦਰਜਾਂ ਕਾਂਰ�ਾਇਆਂ ਹੈ।ੈ 
ਇਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ੁਾਮਲੰ ਹੈਨਾ:

• ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੀਰ ਔਰਤਾ� ਅਤ ੇਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਲੋੰਕਾਂ ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� 
ਦਾ ਜਾਂਨਾਮ ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਪੰੱਰਸ਼ੁ ਸੀ ਅਤ ੇਜਾਂੋ ਹੈਣੰ ਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮਂ ਦੀ ਹੈਾਰਮੋਨਾ ਥੈੈਰਪੇੱੀ ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰ ਰਹੈ ੇਹੈਨਾ।

• ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੀਰ ਪੰੱਰਸ਼ੁ ਅਤ ੇਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਲੋੰਕਾਂ ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� 
ਦਾ ਜਾਂਨਾਮ ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਔਰਤ ਸੀ ਅਤ ੇਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਨਾੇ ਛਾਾਤੀ 
ਦਾ ਆਂਪੱਰੇਸ਼ੁਨਾ (ਮੈਸਟੈਕੇਾਂਟੈਾਮੀ) ਜਾਂਾ� ਟੈਪੌੱ ਸਰਜਾਂਰੀ 
ਨਾਹੈਂ ਕਾਂਰ�ਾਈ ਹੈ।ੈ

ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਆਂਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਉਨਂਾਾ� ਲੋੰਕਾਂਾ� ਲੰਈ ਉਪੱਲੰਬੇਧ ਨਾਹੈਂ ਹੈ ੈਜਾਂੋ 
ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਪੰੱਰਸ਼ੁ ਦ ੇਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰਡੀ ਹੈਨਾ ਅਤ ੇਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਦੀ 
ਉਮਰ 50 ਤ ਂ71 ਸਾਲੰ ਹੈ,ੈ ਪੱਰ ਉਹੈ ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ 
ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈਨਾ। ਇਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ੁਾਮਲੰ ਹੈਨਾ:

• ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੀਰ ਔਰਤਾ� ਅਤ ੇਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਲੋੰਕਾਂ ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਦਾ ਜਾਂਨਾਮ 
ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਪੰੱਰਸ਼ੁ ਸੀ ਅਤ ੇਜਾਂੋ ਹੈਣੰ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮਂ ਦੀ ਹੈਾਰਮੋਨਾ ਥੈੈਰਪੇੱੀ 
ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰ ਰਹੈ ੇਹੈਨਾ।

• ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੀਰ ਪੰੱਰਸ਼ੁ ਅਤ ੇਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਲੋੰਕਾਂ ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਦਾ ਜਾਂਨਾਮ 
ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਔਰਤ ਸੀ ਅਤ ੇਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਨਾੇ ਛਾਾਤੀ ਦਾ ਆਂਪੱਰੇਸ਼ੁਨਾ 
(ਮੈਸਟੈਕੇਾਂਟੈਾਮੀ) ਜਾਂਾ� ਟੈਪੌੱ ਸਰਜਾਂਰੀ ਨਾਹੈਂ ਕਾਂਰ�ਾਈ ਹੈ।ੈ

ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਹੈਰ 3 ਸਾਲੰ ਬੇਾਅਦ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ (ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ ਸੱਦਾ 50 ਅਤ ੇ
53 ਸਾਲੰ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ ਵਿੱਮਲੇੰਗਾ।)
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ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਉਮਰ 71 ਜਾਂਾ� �ਧੱ ਸਾਲੰ ਹੈ ੋਗਈ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਹੈਣੰ 
�ੀ ਛਾਾਤੀ ਦਾ ਕਾਂਸਂਰ ਹੈਣੋ ਦਾ ਖ਼ਾਤਰਾ ਹੈ।ੈ ਹੈਾਲੰਾ�ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣ ੇ71� ਂ
ਸਾਲੰ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਆਂਪੱਣ-ੇਆਂਪੱ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਨਾਹੈਂ ਵਿੱਮਲੇੰਗਾ, 
ਪੱਰ ਤੰਸਂ ਹੈਣੰ �ੀ ਹੈਰ 3 ਸਾਲੰ ਬੇਾਅਦ ਆਂਪੱਣੀ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾ 
ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ ਤੰਸਂ ਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਦਂਰ ਨੰੂਾ ਫ਼ੋਨਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋਅਤ ੇ
ਆਂਪੱਣੀ ਸਥੈਾਨਾਕਾਂ ਜਾਂਾ�ਚ ਇਕਾਂਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੰੇਵਿੱਕਾਂਗੰ ਕਾਂਰ�ਾ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਨਾਹੈਂ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਵਿੱਗਆਂ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਤੰਸਂ ਵਿੱਪੱਛਾਲੰੀ 
ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ 'ਤ ੇਨਾਹੈਂ ਜਾਂਾ ਸਕਾਂ,ੇ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਜਾਂਾ� (ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਸਵਿੱਹੈਮਤੀ ਨਾਾਲੰ) 
ਤੰਹੈਾਡੀ ੇ�ਲਂੱੰ ਕਾਂਈੋ ਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਦਂਰ ਨੰੂਾ ਫ਼ੋਨਾ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਇੱਕਾਂ 
ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੰੇੱਕਾਂ ਕਾਂਰ�ਾ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

71

50

ਉਮੈਰ

ਲੰੰਦਨਾ ਦਾ ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਦਂਰ
020 3758 2024
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• ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਡੀਾਕਾਂ ਰਾਹੈਂ ਇੱਕਾਂ ਪੱੱਤਰ ਪੱਰਾਪੱਤ ਹੈ�ੋਗੇਾ ਵਿੱਜਾਂਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਵਿੱਮਤੀ, ਸਮਾ� ਅਤ ੇਸਥੈਾਨਾ ਦਵੱਿੱਸਆਂ 
ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਵਿੱਜਾਂੱਥੈੇ ਜਾਂਾ ਕਾਂ ੇਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣੀ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣੀ ਹੈ।ੈ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਇਹੈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਸਹੈੀ ਨਾਹੈਂ 
ਲੱੰਗਦਾ ਤਾ� ਇਸਨੰੂਾ ਬੇਦਵਿੱਲੰਆਂ �ੀ ਜਾਂਾ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ ਅਵਿੱਜਾਂਹੈਾ ਜਾਂਾ� ਤਾ� ਸਥੈਾਨਾਕਾਂ ਹੈਸਪੱਤਾਲੰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਾ� 
ਮੋਬੇਾਈਲੰ ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ �ਨੈਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਂੀਤਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

• ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ �ਾਧੂ ਸਹੈਾਇਤਾ ਜਾਂਾ� �ਂੀਲੰਚੇਅਰ ਐਕਾਂਸੈਸ ਦੀ ਲੋੰੜ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਖ਼ਾਾਸ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ 
ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

• ਇਹੈ ਟੈੈਸਟੈ ਨਾਰਸ ਮੈਮੋਗਰਾਫਰ (ਇੱਕਾਂ ਵਿੱਸਹੈਤ-ਦਖੇਭਾਾਲੰ ਪੱੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਜਾਂੋ ਐਕਾਂਸ-ਰ ੇਲਂੰਦੀ ਹੈ)ੈ ਦਆੰਂਰਾ ਕਾਂੀਤਾ 
ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

• ਜਾਂਾਰੀ ਰਖੱਣ ਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ�, ਮੈਮੋਗਰਾਫਰ ਤੰਹੈਾਡੀਾ ਨਾਾਮ, ਪੱਤਾ ਅਤ ੇਜਾਂਨਾਮ-ਵਿੱਮਤੀ ਦੀ ਪੰੱਸ਼ੁਟੈੀ ਕਾਂਰਗੇੀ।

• ਵਿੱਫਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਕਾਂਮਰ ਤਕੱਾਂ ਦ ੇਕਾਂਪੱੱੜ ੇਉਤਾਰਨਾ ਲੰਈ ਵਿੱਕਾਂਹੈਾ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ, ਪੱਰ ਜਾਂਦ ਂਤਕੱਾਂ ਤੰਹੈਾਡੀੀ 
ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰੀ ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਟੈਪੌੱ ਨਾਾਲੰ ਖੰਦ ਨੰੂਾ ਢੱਕੱਾਂ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

• ਇੱਕਾਂ-ਇੱਕਾਂ ਕਾਂਰਕਾਂ,ੇ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਵਿੱਹੈਵੱਿੱਸਆਂ� ਨੰੂਾ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਮਸ਼ੁੀਨਾ 'ਤ ੇਰਵੱਿੱਖਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਅਤ ੇਇੱਕਾਂ 
ਪੱਲੰਾਸਵਿੱਟੈਕਾਂ ਦੀ ਪੱਲੇੰਟੈ ਉਸਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਜਾਂਗਂਾ 'ਤ ੇਬੇਣਾਏ ਰਖੱੇਗੀ। ਇਸ ਐਕਾਂਸ-ਰ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਵਿੱਸਰਫ਼ ਕੰਾਂਝੱ 
ਸਵਿੱਕਾਂਟੰੈ ਲੱੰਗਣਗੇ, ਪੱਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਥੈੋੜਾਂ ਅਸਵਿੱਹੈਜਾਂ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਦਰਦ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ,ੈ 
ਤਾ� ਮੈਮੋਗਰਾਫਰ ਨੰੂਾ ਇਸ ਬੇਾਰ ੇਦੱਸੋ।

• ਜਾਂਾ�ਚ ਇਕਾਂਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਵਿੱ�ਵਿੱਜ਼ਟੈ ਜਾਂਾ� ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਮੈਮੋਗਰਾਮ ਸਮੇਤ ਮੋਬੇਾਈਲੰ ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ �ਨੈਾ ਤਕੱਾਂ 
ਪੱਹੈੰਚੰਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੰਗਭਾਗ ਅੱਧੇ ਘੰਟੈ ੇਦਾ ਸਮਾ� ਲੱੰਗ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

• ਵਿੱਫਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਦ ੋਹੈਫ਼ਵਿੱਤਆਂ� ਅੰਦਰ ਆਂਪੱਣ ੇਜਾਂਾ�ਚ ਦ ੇਨਾਤੀਵਿੱਜਾਂਆਂ� ਨਾਾਲੰ ਇੱਕਾਂ ਪੱੱਤਰ ਪੱਰਾਪੱਤ ਹੈ�ੋਗੇਾ।

• ਅਵਿੱਜਾਂਹੈ ੇਕਾਂਪੱੱੜ ੇਪੱਵਿੱਹੈਨਾਣ ਨਾਾਲੰ, ਵਿੱਜਾਂਸਦ ੇਉਪੱੱਰਲੇੰ ਵਿੱਹੈਸੇ ਨੰੂਾ ਤੰਸਂ ਅਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲੰ ਉਤਾਰ ਸਕਾਂ ਂਅਤ ੇ
ਆਂਪੱਣ ੇਹੈਠੇਲੇੰ ਕਾਂਪੱੱਵਿੱੜਆਂ� ਨੰੂਾ ਪੱਾ ਕਾਂ ੇਰਖੱ ਸਕਾਂ ਂ(ਵਿੱਜਾਂ� ਂਵਿੱਕਾਂ ਟੈਰਾਊਜ਼ਰ ਜਾਂਾ� ਸਕਾਂਰਟੈ), ਤੰਸਂ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ 
ਆਂਰਾਮਦਾਇਕਾਂ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

• ਹੈ ੋਸਕਾਂ ੇਤਾ� ਡੀੀਓਡੀਰਟਂੈ ਲੰਗਾ ਕਾਂ ੇਨਾਾ ਆਂਓ ਵਿੱਕਾਂਉਵਂਿੱਕਾਂ ਇਸ ਨਾਾਲੰ ਇਮੇਜਾਂ ਬੇਣਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੰਸ਼ੁਕਾਂਲੰ 
ਆਂਉਦਂੀ ਹੈ।ੈ

ਵਿੱ�ਹਤੀਰ ਸੁੂਝਾਾਅ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕੀ� ਂਕੀਮੰੈ ਕੀਰਦੀੀ ਹ?ੈ
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ਮੈਨੰੂੈ ਇਹ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕੀਉ ਂਕੀਰ�ਾਉਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹ?ੈ

ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਵਿੱਬੇਮਾਰੀ ਦਾ ਸਮਂ ਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਪੱਤਾ ਲੱੰਗ ਜਾਂਾਣ ਦਾ 
ਅਰਥੈ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਇਲੰਾਜਾਂ ਹੈਰੋ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈ ਪੱਤਾ ਲੱੰਗਣ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਈੋ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� 
ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਹੈਣੋ ਦੀ �ਧੱ ਸੰਭਾਾ�ਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਲੰਈ ਆਂਪੱਣੀ 
ਵਿੱਸਹੈਤ ਬੇਾਰ ੇਸਮਝਦਾਰ ਫ਼ੈਸਲੇੰ ਲੈੰਣਾ ਅਸਾਨਾ ਹੈ ੋਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣੀ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ, ਇਹੈ ਮਰਜ਼ੀ 
ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਆਂਪੱਣੀ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਸਦਾ ਫ਼ੈਸਲੰਾ ਤੰਸਂ ਆਂਪੱ ਹੈੀ 
ਲੈੰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਜਾਂਦ ਂਤਕੱਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਦਬੰੇਾਰਾ ਨਾਹੈਂ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਜਾਂਾ� ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਟੈੈਸਟੈ 
ਨਾਤੀਵਿੱਜਾਂਆਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅੱਗੇ ਹੈਰੋ ਟੈੈਸਟੈ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਲੰਈ ਨਾਹੈਂ ਵਿੱਕਾਂਹੈਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ, ਉਦ ਂਤਕੱਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕੰਾਂਝੱ �ੀ ਕਾਂਰਨਾ 
ਦੀ ਲੋੰੜ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰੀ।

ਆਂਪੱਣੀਆਂ� ਜਾਂਾ�ਚ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈਾ� ਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾਗਰਕੂਾਂਤਾ ਦਾ ਅਵਿੱਭਾਆਂਸ ਕਾਂਰ।ੋ (ਪੱੰਨਾਾ 10 ਦਖੋੇ।)

 - ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਹੈਰੋ ਟੈੈਸਟੈ ਕਾਂਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੰੜ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਵਿੱਦੱਤੀ ਜਾਂਾ�ਗੇੀ। ਆਂਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇੱਕਾਂ ਹੈਫ਼ਤ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਆਂਪੱਣ ੇਨਾਤੀਜਾਂ ੇਵਿੱਮਲੰ ਜਾਂਾ�ਦ ੇਹੈਨਾ।

 - ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਅੱਗੇ ਦ ੇਟੈੈਸਟੈਾ� ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਅਰਥੈ ਨੰੂਾ ਲੈੰ ਕਾਂ ੇਵਿੱਚੰਤਾ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੀ ਹੈ।ੈ ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਵੱਿੱਸਆਂ 
ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਵਿੱਕਾਂ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਈੋ �ੀ ਸ�ਾਲੰ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਤੰਸਂ ਪੱਰਵਿੱਕਾਂਵਿੱਰਆਂ ਬੇਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਾਂਰਨਾਾ ਚਾਹੈੰਦੰ ੇਹੈ ੋਤਾ� 
ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਾਲੰ ਨਾਰਸ ਨਾਾਲੰ ਵਿੱਕਾਂ� ਂਸੰਪੱਰਕਾਂ ਕਾਂਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਲੋੰਕਾਂਾ� ਨੰੂਾ ਹੈਰੋ ਟੈੈਸਟੈ ਕਾਂਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੰੜ ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ,ੈ ਉਨਂਾਾ� ਵਿੱ�ਚਂੱ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਦਾ 
ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਲੱੰਗਦਾ। ਪੱਰ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਦ ੇਲੱੰਛਾਣ ਪੱਾਏ ਜਾਂਾ�ਦ ੇਹੈਨਾ, ਤਾ� ਇਸਦ ੇਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਪੱਤਾ ਲੱੰਗ 
ਜਾਂਾਣ ਦਾ ਅਰਥੈ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਹੈਣੰ ਇਲੰਾਜਾਂ ਹੈਰੋ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕਾਂ ੇਨਾਾਲੰ ਕਾਂਮੰ ਕਾਂਰਗੇਾ।
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ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਵਿੱਕੀ� ਂਵਿੱਲੈਆ ਜਾਂਾ ਸੂਕੀਦੀਾ ਹ?ੈ

ਜਾਂਾ�ਚ ਕੀਰ�ਾਉਣਾ ਲੈਈ ਪੇਵਿੱਹਲੈਾ� ਡਾਾਕੀਟਰ (GP) ਕੀਲੋੈ ਰਵਿੱਜਾਂਸੂਟਾੇਸ਼ਨ ਕੀਰ�ਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰੀਾ ਹ।ੈ ਅਵਿੱਜਾਂਹੈਾ 
ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ, ਤੰਸਂ ਜਾਂਾ� ਤੰਹੈਾਡੀਾ ਕਾਂਈੋ ਭਾਰੋਸੇਮੰਦ ਵਿੱ�ਅਕਾਂਤੀ ਪੱਵਿੱਰ�ਾਰਕਾਂ ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਸੇ�ਾ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ ੇਸ਼ੁਨਾ ਫਾਰਮ 
(GMS1) ਡੀਾਊਨਾਲੋੰਡੀ ਕਾਂਰਗੋੇ, ਇਸਨੰੂਾ ਹੈਥੱੈ ਨਾਾਲੰ ਭਾਰ ਕਾਂ ੇGP ਸਰਜਾਂਰੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਮਂਾ� ਕਾਂਰ�ਾਓਗੇ: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

ਵਿੱਸਹੈਤ ਸੇ�ਾ ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰਨਾਾ ਹੈਰ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਦਾ ਅਵਿੱਧਕਾਂਾਰ ਹੈ।ੈ GP ਕਾਂਲੋੰ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ ੇਸ਼ੁਨਾ ਕਾਂਰਾਉਣ ਲੰਈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਆਂਈਡੀੀ ਜਾਂਾ� ਸਥੈਾਈ ਪੱਤ ੇਦੀ ਲੋੰੜ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰੀ ਅਤ ੇਤੰਹੈਾਡੀੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ੁਨਾ ਸਵਿੱਥੈਤੀ ਨਾਾਲੰ �ੀ ਕਾਂਈੋ ਫ਼ਰਕਾਂ ਨਾਹੈਂ 
ਪੱਂਦਾ।

GP ਕੀਲੋੈ ਤੁੀਹਾਡਾ ੇ�ਾਰ ੇਸੂਟੀਕੀ ਜਾਂਾਣਾਕੀਾਰੀ ਹਣੋਾੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ ਖ਼ਾਾਸੂ ਤੀਰੌ 'ਤੀ:ੇ

 - ਤੁੀਹਾਡਾਾ ਨਾਮੈ
 - ਤੁੀਹਾਡਾੀ ਜਾਂਨਮੈ ਵਿੱਮੈਤੀੀ
 - ਤੁੀਹਾਡਾਾ ਵਿੱਲੰੈਗ
 - ਤੁੀਹਾਡਾ ੇਸੂੰਪੇਰਕੀ �ਰੇ� ੇਵਿੱਜਾਂ� ਂਵਿੱਕੀ ਮੋੈ�ਾਈਲੈ ਨੰ�ਰ ਅਤੀ ੇਇੱਕੀ ਪੇੱਕੀਾ ਪੇਤੀਾ ਵਿੱਜਾਂੱਥੇੇ ਤੁੀਹਾਡਾ ੇਵਿੱਸੂਹਤੀ ਸੂੰ�ੰਧੀੀ 

ਪੇੱਤੀਰ ਜਾਂਾਣਾਗੇ ਵਿੱਜਾਂ� ਂਵਿੱਕੀ ਦੀਖੇਭਾਾਲੈ (c/o) ਪੇਤੀਾ।

ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਦ ੇਸੱਦ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕਾਂ ਪੱੱਤਰ ਹੈ�ੋਗੇਾ ਜਾਂੋ ਉਸ ਪੱਤ ੇ‘ਤ ੇਭਾਵੇਿੱਜਾਂਆਂ 
ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਜਾਂ ੋਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਵਿੱਦੱਤਾ ਹੈ।ੈ

ਤੰਸਂ ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਜਾਂੋ ਮੋਬੇਾਈਲੰ ਨੰਾਬੇਰ ਦਰਜਾਂ ਕਾਂਰ�ਾਇਆਂ ਹੈ,ੈ ਉਸ 'ਤ ੇਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਆਂਪੱਣੀ ਆਂਉਣ �ਾਲੰੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੇਾਰ ੇਯਾਾਦ ਦ�ਾਉਣ ਲੰਈ ਇੱਕਾਂ ਟੈਕੈਾਂਸਟੈ ਸੰਨਾੇਹੈਾ 
ਭਾਵੇਿੱਜਾਂਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਚਾਹੈੰਦੰ ੇਹੈ ੋਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਨਾਾ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�,ੇ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ 
ਕਾਂਦਂਰ ਨੰੂਾ 020 3758 2024'ਤ ੇਸੰਪੱਰਕਾਂ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਯਾਾਦੀ ਰਹੇ

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
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ਮੈਰੇੀ ਅਪੇਇੰੌਟਮੈਟਂ ਦੀਾ ਪੇਾ�ਧੰੀ ਕੀਰਨਾ

ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣੀ ਸੰਵਿੱ�ਧਾ ਅਨੰਾਸਾਰ ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਅਤ/ੇਜਾਂਾ� ਸਥੈਾਨਾ 
ਨੰੂਾ ਬੇਦਲੰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋ(ਉਦਾਹੈਰਣ ਲੰਈ, ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਰਾਤ ਨੰੂਾ ਨਾਂਦ ਘੱਟੈ 
ਆਂਉਦਂੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਸ�ਰੇ ਦੀ ਜਾਂਲੰਦੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਲੈੰਣਾ ਮੰਸ਼ੁਕਾਂਲੰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ 
ਹੈ।ੈ) ਤੰਸਂ ਜਾਂਾ� ਕਾਂਈੋ ਭਾਰੋਸੇਮੰਦ ਵਿੱ�ਅਕਾਂਤੀ ਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਦਂਰ ਨੰੂਾ 
020 3758 2024’ਤ ੇਫ਼ੋਨਾ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਸਮਾ�, ਵਿੱਮਤੀ ਜਾਂਾ� ਸਥੈਾਨਾ ਨੰੂਾ ਬੇਦਲੰਣ 
ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

ਆਂਪੱਣਾ ਰਟੂੈ ਦਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਹੈੀ ਪੱਲੰਾਨਾ ਬੇਣਾ ਲੰਓ ਅਤ ੇਸਮਾ� ਕਾਂਢੱੱ ਕਾਂ ੇਆਂਓ 
ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਜਾਂਲੰਦਬੇਾਜ਼ੀ ਨਾਾ ਕਾਂਰਨਾੀ ਪੱ�।ੇ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਉਣ ਸਮਂ 
ਕਾਂਈੋ ਮਦਦ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈ ੈਤਾ� ਸਥੈਾਨਾਕਾਂ ਸਹੈਾਇਤਾ ਸੇ�ਾ ਜਾਂਾ� ਮੰੱਖ ਕਾਂਰਮੀ ਨਾਾਲੰ 
ਗੱਲੰਬੇਾਤ ਕਾਂਰ ੋ– ਉਹੈ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਨਾਗੇ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਯਾਾਦ ਰਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੰਸ਼ੁਕਾਂਲੰ ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ,ੈ 
ਤਾ� ਤੰਸਂ:

 - ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂਾ� ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਮੀ ਨੰੂਾ ਇਸ ਬੇਾਰ ੇਯਾਾਦ ਦ�ਾਉਣ ਲੰਈ 
ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

 - ਆਂਪੱਣ ੇਫ਼ੋਨਾ 'ਤ ੇਇੱਕਾਂ ਅਲੰਾਰਮ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਰਮਾਇੰਡੀਰ ਸੱਟੈ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਨਾਜ਼ਦੀਕਾਂੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂਾ� ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਮੀ ਨੰੂਾ ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਨਾਾਲੰ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ 
'ਤ ੇਜਾਂਾਣ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਫਰ ਉਸ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਚੈਟੈ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਉਪੱਲੰਬੇਧ ਰਵਿੱਹੈਣ 
ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ ਜਾਂਦ ਂਉਡੀੀਕਾਂ ਕਾਂਰਦ ੇਸਮਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਵਿੱਚੰਤਾ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ 
ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਜਾਂਾਣ-ਪੱਛਾਾਣ ਦ ੇਨਾਾਲੰ ਗੱਲੰਾ�-ਬੇਾਤਾ� ਕਾਂਰਨਾ ਨਾਾਲੰ ਤੰਹੈਾਡੀਾ 
ਵਿੱਧਆਂਨਾ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਹੈਰੋ ਪੱਾਸੇ ਲੱੰਵਿੱਗਆਂ ਰਵਿੱਹੈਦੰਾ ਹੈ।ੈ

ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਜਾਂਾ�ਚ ਸਾਈਟੈ ‘ਤ ੇਜਾਂਾਣ ਦੀ ਬੇੇਨਾਤੀ ਕਾਂਰਨਾ ਨਾਾਲੰ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਵਿੱਚੰਤਾ ਘੱਟੈ ਸਕਾਂਦੀ 
ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂਉਕਂਾਂ ਅਵਿੱਜਾਂਹੈਾ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਤੰਸਂ ਟੈੀਮ ਨਾਾਲੰ ਗੱਲੰ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋਅਤ ੇਉਪੱਕਾਂਰਣਾ� ਨੰੂਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਹੈੀ ਦਖੇ ਕਾਂ ੇਉਨਂਾਾ� 
ਨਾਾਲੰ ਪੱਵਿੱਰਵਿੱਚਤ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਯਾਾਦ ਰਖੋੱ ਵਿੱਕਾਂ ਵਿੱਸਹੈਤ ਪੱੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਕਾਂਹੈੀ ਗਈ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਗੱਲੰ ਨੰੂਾ ਗੰਪੱਤ ਰਖੱਦ ੇਹੈਨਾ। ਇਸ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਕਾਂਈੋ 
�ੀ ਸਰੀਰਕਾਂ ਜਾਂਾ� ਮਾਨਾਵਿੱਸਕਾਂ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਜਾਂਾ� ਅਪੱਾਹੈਜਾਂਤਾ ਬੇਾਰ ੇਗੱਲੰ ਕਾਂਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ ੈਤਾ� 
ਵਿੱਕਾਂ ਉਹੈ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਵਿੱਬੇਹੈਤਰ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਣ। ਉਹੈ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀ ਨੰੂਾ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਸੰਵਿੱ�ਧਾ ਅਨੰਾਸਾਰ ਮਸ਼ੁੀਨਾ 'ਤ ੇ
ਰਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈਨਾ।
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ਫੈ਼ੈਸੂਲੈਾ ਲੈੈਣਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੀਹਾਡਾੀ ਸੂਹਾਇਤੀਾ ਕੀਰਨਾ

�ਡੱੀੀ-ਅੰਤੜੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਜਾਂਾ�ਚ ਪੱਰੋਗਰਾਮ ਦਆੰਂਰਾ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਭਾਜੇਾਂੀ ਗਈ ਇਸ ਗਾਈਡੀ ਅਤ ੇਸੱਦ-ੇਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਵਿੱਦੱਤੀ ਜਾਂਾਏਗੀ ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਸਂ ਫ਼ੈਸਲੰਾ ਲੈੰ ਸਕਾਂ ਂਵਿੱਕਾਂ ਤੰਸਂ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੈੰਦੰ ੇਹੈ ੋਜਾਂਾ� 

ਨਾਹੈਂ – ਇਹ ਤੁੀਹਾਡਾੀ ਮੈਰਜ਼ੀ ਹ।ੈ

ਵਿੱਕੀਸੂੇ �ੀ ਸੂਕੀਾੀਵਿੱਨੰਗ ਟੈਸੂਟ 'ਤੀ ੇ100% ਭਾਰਸੋੂਾ ਨਹਂ ਕੀੀਤੀਾ ਜਾਂਾ ਸੂਕੀਦੀਾ। ਭਾਾਗ ਲੈੰਣ ਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਇਸਦ ੇ
ਸਾਰ ੇਫਾਇਵਿੱਦਆਂ� ਅਤ ੇਨੰਾਕਾਂਸਾਨਾਾ� 'ਤ ੇਇੱਕਾਂ �ਾਰ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਕਾਂਰ ਲੰਓ।

ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ ਨਾਹੈਂ ਦੱਸ ਸਕਾਂਦ ੇਵਿੱਕਾਂ ਕਾਂਸਂਰ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗੀ ਲੰਈ ਖ਼ਾਤਰਾ ਬੇਣ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ। ਇਸ ਕਾਂਰਕਾਂ,ੇ 
ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਕਾਂਸਂਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੱੰਗਦਾ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਇਲੰਾਜਾਂ ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ ਉਪੱਲੰਬੇਧ ਰਵਿੱਹੈਦੰਾ ਹੈ।ੈ

 - ਇਸਦਾ ਅਰਥੈ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਕੰਾਂਝੱ ਕਾਂਸਂਰ ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੱੰਗਦਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਲੰਾਜਾਂ ਕਾਂੀਤਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ ੈਉਹੈ ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ 
ਜਾਂਾਨਾਲੇੰ�ਾ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰ,ੇ ਇਸ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਗ਼ੈੈਰ-ਜਾਂਾਨਾਲੇੰ�ਾ ਕਾਂਸਂਰਾ� ਦਾ ਇਲੰਾਜਾਂ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਦਾ ਮੰੱਖ ਜਾਂੋਵਿੱਖਮ ਹੈ।ੈ

ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਦ ੇਹੈਰੋ ਜਾਂੋਵਿੱਖਮਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ੁਾਮਲੰ ਹੈਨਾ:

 - ਕਾਂਸਂਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਨਾਾ ਲੱੰਗਣਾ – ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਨਾਾਲੰ ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ ਕਾਂਸਂਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਲੱੰਗ ਪੱਾਉਦਂਾ।

 - ਐਕਾਂਸ-ਰ ੇ– 20 ਸਾਲੰਾ� ਤਕੱਾਂ ਹੈਰ 3 ਸਾਲੰ ਬੇਾਅਦ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਨਾਾਲੰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗੀ ਭਾਰ 
ਕਾਂਸਂਰ ਹੈਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾਾ ਥੈੋੜੀਂ �ਧ ਜਾਂਾ�ਦੀ ਹੈ।ੈ

ਕੰਾਂਝੱ ਲੋੰਕਾਂ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਦ ੇਫਾਇਵਿੱਦਆਂ� ਨੰੂਾ ਇਸਦ ੇਸੰਭਾਾ�ਤ ਜਾਂੋਵਿੱਖਮਾ� ਨਾਾਲਂੰ �ਧੱ ਮੰਨਾਦ ੇਹੈਨਾ।

ਤੰਸਂ ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਜਾਂਾ�ਚ ਨਾਾਲੰ ਜੰਾਂੜ ੇਵਿੱਕਾਂਸ ੇ�ੀ ਪੱਵਿੱਹੈਲੂੰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਆਂਪੱਣ ੇ
ਵਿੱਸਹੈਤ ਪੱੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨਾਾਲੰ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋਅਤ ੇਫ਼ੈਸਲੰਾ ਲੈੰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋਵਿੱਕਾਂ ਇਹੈ 
ਤੰਹੈਾਡੀ ੇਲੰਈ ਸਹੈੀ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ।
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ਆਪੇਣਾੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੀਰ�ਾਓ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ� ਦੰਧੱੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਂਈੋ �ੀ ਬੇਦਲੰਾਅ ਵਿੱਦਖਾਈ ਵਿੱਦਦੰਾ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣ ੇ
ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈ।ੈ

ਆਂਪੱਣ ੇਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਦੀਆਂ� ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈਾ� ਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ, ਆਂਪੱਣੀ ਛਾਾਤੀ ਬੇਾਰ ੇਜਾਂਾਗਰਕੂਾਂ ਰਵਿੱਹੈਣਾ ਅਤ ੇ
ਇਹੈ ਜਾਂਾਣਨਾਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਉਹੈ ਆਂਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਿੱਕਾਂ� ਂਵਿੱਦਖਾਈ ਵਿੱਦਦੰੀ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈੰਦੰੀ 
ਹੈ।ੈ ਆਂਪੱਣੀ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰਨਾ ਦਾ ਕਾਂਈੋ ਗ਼ੈਲੰਤ ਜਾਂਾ� ਸਹੈੀ ਤਰੀਕਾਂਾ ਨਾਹੈਂ ਹੈ।ੈ ਯਾਾਦ ਰਹੈ ੇTLC:

ਆਂਪੱਣੀਆਂ� ਛਾਾਤੀਆਂ� ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ,ੋ ਕਾਂੀ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕੰਾਂਝੱ �ੀ ਅਸਧਾਰਨਾ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ?ੈ ਛਾਾਤੀ 
ਦ ੇਦ�ੋ ਂਵਿੱਹੈਵੱਿੱਸਆਂ� ਅਤ ੇਕਾਂਛੱਾਾ� ਦ ੇਹੈਠੇਾ� ਤ ਂਲੈੰ ਕਾਂ ੇਕਾਂਾਲੰਰ ਬੇੋਨਾ (ਹੈਸੰਲੰੀ) ਕਾਂਲੋੰ ਸਪੱਰਸ਼ੁ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਅਤ ੇ
ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਦਖੋੇ।

ਦੀਖੋੇ ਵਿੱਕਾਂ ਕਾਂਈੋ ਬੇਦਲੰਾਅ ਤਾ� ਨਾਹੈਂ ਹੈ,ੈ ਕਾਂੀ ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀ ਦ ੇਆਂਕਾਂਾਰ ਜਾਂਾ� ਆਂਵਿੱਕਾਂਰਤੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਂਈੋ �ੀ 
ਬੇਦਲੰਾਅ ਨਾਜ਼ਰ ਆਂਉਦਂਾ ਹੈ?ੈ ਕਾਂੀ ਕੰਾਂਝੱ �ੀ ਬੇਦਵਿੱਲੰਆਂ-ਬੇਦਵਿੱਲੰਆਂ ਲੱੰਗਦਾ ਹੈ?ੈ

ਵਿੱਕੀਸੂੇ �ੀ ਅਸਧਾਰਨਾ ਬੇਦਲੰਾਅ ਦੀ ਆਂਪੱਣ ੇਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲਂੋੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਓ।

ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾਗਰਕੂਾਂਤਾ ਦਰੌਾਨਾ ਇਨਂਾਾ� ਕੰਾਂਝੱ ਬੇਦਲੰਾ�ਾ� 'ਤ ੇਗ਼ੈੌਰ ਕਾਂਰਨਾਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ ੈਵਿੱਜਾਂ� ਂਵਿੱਕਾਂ:

ਗੰਢੱ – ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਈੋ ਗੰਢੱ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੀ ਹੈ ੈਪੱਰ ਤੰਸਂ ਇਸਨੰੂਾ ਦਖੇ ਨਾਹੈਂ 
ਪੱਾਉਦਂੇ

ਚਮੜੀ ਦੀ ਵਿੱਦਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੇਦਲੰਾਅ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਸਧਾਰਨਾ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈਣੋਾ – 
ਇਸਦਾ ਰਗੰ ਥੈੋੜਾਂ ਸੰਤਰ ੇਦ ੇਵਿੱਛਾਲੰਕਾਂ ੇ�ਰਗਾ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈੈ

ਵਿੱਨੱਾਪੱਲੰ (ਦੰਧੱੀ) ਦੀ ਵਿੱਦਖ ਜਾਂਾ� ਇਸਦੀ ਵਿੱਦਸ਼ੁਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੇਦਲੰਾਅ ਹੈਣੋਾ

ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਇੱਕਾਂ ਜਾਂਾ� ਦ�ੋਾ� ਦੰਧੱੀਆਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱ ਪੱਾਣੀ (ਤਰਲੰ) ਵਿੱਰਸਣਾ

ਦੰਧੱੀ ਦ ੇਆਂਲੇੰ-ਦਆੰਂਲੇੰ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲੰਾਲੰੀ ਜਾਂਾ� ਦਾਣ ੇਹੈਣੋਾ
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ਮੈਨੰੂੈ ਹਰੋ ਵਿੱਕੀਹੜੀੀ ਜਾਂਾਣਾਕੀਾਰੀ ਦੀੀ ਲੋੈੜੀ ਹ?ੈ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣਾ ਨਾਾਮ, ਪੱਤਾ ਜਾਂਾ� ਫ਼ੋਨਾ ਨੰਾਬੇਰ ਬੇਦਲੰਦ ੇਹੈ,ੋ ਤਾ� ਇਸ ਬੇਾਰ ੇਆਂਪੱਣ ੇਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਦੱਸੋ।

ਆਂਪੱਣਾ ਪੱਤਾ ਅੱਪੱਡੀਟੇੈ ਕਾਂਰਦ ੇਸਮਂ, ਤੰਸਂ ਵਿੱ�ਕਾਂਲੰਵਿੱਪੱਕਾਂ ਸੰਪੱਰਕਾਂ ਦ ੇਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਂਪੱਣ ੇਸਵਿੱਹੈਕਾਂਰਮੀ ਦ ੇ
ਸੰਪੱਰਕਾਂ �ਰੇ� ੇ�ੀ ਪੱਰਦਾਨਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਨਾ�ਂ ਥੈਾ� 'ਤ ੇਚਲੇੰ ਗਏ ਹੈ,ੋ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਹੈਰੋ ਡੀਾਕਾਂਟੈਰ (GP) ਕਾਂਲੋੰ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ 
ਕਾਂਰ�ਾ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਡੀਾ ਕਾਂਈੋ ਸਥੈਾਈ ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਡੀਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣ ੇਵਿੱਰਕਾਂਾਰਡੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂਾਾ� 
ਦਾ ਪੱਤਾ ਅੱਪੱਡੀਟੇੈ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਈੋ �ੀ ਸ�ਾਲੰ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਚੰਤਾ�ਾ� ਹੈਨਾ, ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂਰਪੱਾ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਦਂਰ ਨੰੂਾ 
ਇਸਦ ੇਨੰਾਬੇਰ 020 3758 2024 'ਤ ੇਕਾਂਾਲੰ ਕਾਂਰ ੋਜਾਂਾ� ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਭਾਰੋਸੇਮੰਦ ਵਿੱ�ਅਕਾਂਤੀ ਨੰੂਾ ਮਦਦ ਲੰਈ 
ਕਾਂਹੈ।ੋ

ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਅਸਾਨਾ ਭਾਾਸ਼ੁਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕਾਂ ਗਾਈਡੀ (NHS)

ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ: ਤੰਹੈਾਡੀੀ ਫ਼ੈਸਲੰਾ ਲੈੰਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਾਂਰਨਾਾ (NHS)

ਮਂ ਆਂਪੱਣੀ ਛਾਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕਾਂ� ਂਕਾਂਰਾ�? (NHS)

ਤੰਸਂ �ਧੇਰ ੇਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਲੰਈ ਲੰੰਦਨਾ ਛਾਾਤੀ ਜਾਂਾ�ਚ �ੱਬੇਸਾਈਟੈ 'ਤ ੇ�ੀ ਜਾਂਾ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈੋ

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-information-for-women-with-learning-disabilities
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.nhs.uk/conditions/how-to-check-your-breasts-or-chest/
https://www.london-breastscreening.org.uk/home.aspx
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ਗਰਾਊਡਂੀਸ�ੱਲੰ ਦਾ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰਡੀ ਚੈਵਿੱਰਟੈੀ ਨੰਾਬੇਰ 1089987

www.groundswell.org.uk

ਜੰਾਂਲੰਾਈ 2024 ਵਿੱ�ਚੱ ਪੱਰਕਾਂਾਵਿੱਸ਼ੁਤ / ਸਮੀਵਿੱਖਆਂ ਦੀ ਵਿੱਮਤੀ: ਜੰਾਂਲੰਾਈ 2025

ਤੀਸਵੀੀਰ ਕੈਜੈ਼ਿੰ�ਟ
ਪੰਨਾਾ 4: https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-
women-decide
ਪੰਨਾਾ 9: 
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_
easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

@ItsGroundswell

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ �ਾਰ ੇ�ਧੀੇਰ ੇਜਾਂਾਣਾਕੀਾਰੀ ਲੈਈ QR ਕੀਡੋਾ ਨੰੂ ਸੂਕੀਨੈ ਕੀਰੋ

ਸੂ�ੀਵਿੱਕੀਾਤੀੀਆ�

ਇਹੈ ਸੂਚਨਾਾ ਪੱੱਤਰ ਗਰਾਊਡਂੀਸ�ੱਲੰ ਦਆੰਂਰਾ ਨਾੋਰਥੈ ਸਂਟੈਰਲੰ ਲੰੰਡੀਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ, RM ਪੱਾਰਟੈਨਾਰਜ਼ 
ਨਾੋਰਥੈ �ਸੈਟੈ ਐਡਂੀ ਸਾਊਥੈ �ਸੈਟੈ ਲੰੰਡੀਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ, ਨਾੋਰਥੈ ਈਸਟੈ ਲੰੰਡੀਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ, ਸਾਊਥੈ 
ਈਸਟੈ ਲੰੰਡੀਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ ਅਤ ੇNHS ਇੰਗਲਂੰਡੀ (ਲੰੰਡੀਨਾ ਖੇਤਰ) ਕਾਂਸਂਰ ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਕਾਂਮੀਸ਼ੁਵਿੱਨੰਾਗ ਟੈੀਮ 
ਦ ੇਨਾਾਲੰ ਸਾ�ਝਦੇਾਰੀ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਵਿੱਤਆਂਰ ਕਾਂੀਤਾ ਵਿੱਗਆਂ ਹੈ।ੈ

https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://www.gov.uk/government/publications/breast-screening-helping-women-decide
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/649d988606179b00113f7569/An_easy_guide_to_breast_screening_June23.pdf

