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ਇਸ ਸੂਚਨਾਾ-ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂੱਰ ੇਲੰੰਦਨਾ ਦ ੇਬੇੇਘਰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਨੰੂਾ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੰਣ 
ਬੇਾਰ ੇਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਪੱਰਦਾਨਾ ਕਾਂੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈ ਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਉਨਂਾਾ� ਕਾਂਰਮਚਾਰੀਆਂ� ਅਤ/ੇਜਾਂਾ� ਸੇ�ਾ ਪੱਰਦਾਵਿੱਤਆਂ� ਲੰਈ �ੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੀ ਹੈ ੈ
ਜਾਂੋ ਬੇੇਘਰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਦੀ ਵਿੱਸਹੈਤ-ਸੰਭਾਾਲੰ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਤਕੱਾਂ ਪੱਹੈੰਚੰ ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰਨਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਾਂਰਦ ੇਹੈਨਾ।

ਇਹੈ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਬੇਨਾਾ� ਲੱੰਛਣਾ� �ਾਲੇੰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਦੀ ਪੱਛਾਣ ਕਾਂਰਨਾ ਦਾ ਇੱਕਾਂ ਤਰੀਕਾਂਾ ਹੈ ੈਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਨੰਾ ਵਿੱਕਾਂਸ ੇਖ਼ਾਾਸ ਵਿੱਸਹੈਤ 
ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਦਾ �ਧੱ ਖ਼ਾਤਰਾ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ ੈNHS �ਲਂੱੰ ਮੰਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱ �ਖੱ-�ਖੱ ਤਰਂਾ� ਦ ੇਜਾਂਾ�ਚ ਟੈੈਸਟੈ ਪੇੇਸ਼ ਕੀਤੇ ੇਜਾਂਾ�ਦੇ ੇ
ਹਨ।

ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੇਦਲੰਾ�ਾ� ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰਦੀ ਹੈ।ੈ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮੰਲੰਾਇਮ ਬੇਰੱਸ਼ ਦੀ �ਰਤ ਂਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਦੀ ਹੈ ੈਜਾਂ ੋHPV (ਹਯੂੂਮਨ ਪੇੈਵਿੱਪੇਲੋਮਾਵਾਾਇਰਸ) ਨਾਾਮਕਾਂ �ਾਇਰਸ ਦੀ 
ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਨੰੂਾ ਉਠਾਾਉਦਂਾ ਹੈ।ੈ HPV ਬੇਹੈਤੰ ਆਂਮ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਸ ਬੇਾਰ ੇਵਿੱਚੰਤਾ ਦੀ ਕਾਂਈੋ ਗੱਲੰ 
ਨਾਹੈਂ ਹੈ।ੈ

ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਤਰਂਾ� ਦ ੇਸੈਕਾਂਸ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਦਜੇੂਾਂ ਨਾਾਲੰ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਤਰਂਾ� ਦ ੇਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਸੰਪੱਰਕਾਂ ਤ ਂਇਸ �ਾਇਰਸ ਦੀ 
ਲੰਾਗ ਲੱੰਗ ਸਕਾਂਦੀ ਹੈ।ੈ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ HPV ਮੌਜੂਾਂਦ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਗੇੀ ਵਿੱਕਾਂ ਵਿੱਕਾਂਤ ੇਉਹੈ ਅਸਧਾਰਨਾ ਤਾ� ਵਿੱਦਖਾਈ ਨਾਹੈਂ ਦ ੇ
ਰਹੈੀਆਂ�। ਇਹੈ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਕਾਂਸਂਰ ਦ ੇਜਾਂੋਵਿੱਖਮ ਨੰੂਾ ਘਟੈਾਉਣ ਦੀ ਪੱਰਵਿੱਕਾਂਵਿੱਰਆਂ ਦਾ ਇੱਕਾਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕਾਂਦਮ ਹੈ।ੈ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਂਾਨਾ ਬੱੱਚ ਸਕਦੀੀ ਹਾ।ੈ

ਨਿਨਾਯਨਿ�ਤੁ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ 
ਕਰਵਾਾ ਕ,ੇ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਸਂਰ 
ਤੁ ਂਹਾਣੋ ਵਾਾਲੀਆਂ� 83% �ੌਤੁਾ� ਤੁ ਂ

ਬੱਨਿਚਆਂ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ।ੈ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ 
ਹਾਰਕੇ 100 ਲੋਕਾ� ਨਿਵਾਚਂੱ, ਨਿਸਰਫ਼ 4 
ਨੰਾ�  ਹਾੀ ਅੱੱਗੇ ੇਹਾਰੋ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਬੁੱਲਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹਾ।ੈ

ਇਹ ਸੂਚਨਾ-ਪੇਤੱੇਰ ਵਿੱਕਸ ਲਈ ਹ?ੈ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੀ ਹਾ?ੈ
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ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਪੱਰੋਗਰਾਮ (ਵਿੱਜਾਂਸਨੰੂਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ‘ਸਮੀਅਰ ਟੈੈਸਟੈ' ਕਾਂਵਿੱਹੈਦੰ ੇਸੀ) ਲੰਈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ 
ਜਾਂਾ�,ੇ ਇਹੈ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਸਰਜਾਂਰੀ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਦਰਜਾਂ ਕਾਂਰ�ਾਈ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਉਮਰ ਅਤ ੇਵਿੱਲੰੰਗ ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲੰ 
ਉਤੱ ੇਵਿੱਨਾਰਭਾਰ ਕਾਂਰਦਾ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ। ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਯੋੋਨਾੀ ਤ ਂਬੇੱਚੇਦਾਨਾੀ ਤਕੱਾਂ ਦ ੇਦਆੰਂਰ ਨੰੂਾ 
ਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਆਂਵਿੱਖਆਂ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

• ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੇਰ ਔਰਤ, ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੇਰ ਪੰੱਰਸ਼ ਜਾਂਾ� ਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਔਰਤ ਹੈ ੋਵਿੱਜਾਂਸਦਾ ਜਾਂਨਾਮ 
ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਔਰਤ ਸੀ, ਅਤ ੇਤੰਸਂ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਆਂਪੱਣਾ ਵਿੱਲੰੰਗ ਔਰਤ ਦਰਜਾਂ ਕਾਂਰ�ਾਇਆਂ ਹੈ,ੈ ਤਾ� 
ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ।

• ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੇਰ ਪੰੱਰਸ਼ ਹੈ ੋਅਤ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਆਂਪੱਣਾ ਵਿੱਲੰੰਗ ਪੰੱਰਸ਼ ਦਰਜਾਂ ਕਾਂਰਾਇਆਂ ਹੈ,ੈ 
ਤਾ� ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇਸ ਲੰਈ ਨਾਹੈਂ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ। ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਹੈਣੰ �ੀ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣੀ 
ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈ।ੈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਤ ਂਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਲੰਈ ਪੰੱੱਛਣਾ ਪੱਏਗਾ।

ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੰੜ ਨਾਹੈਂ ਹੈ ੈਜਾਂੇਕਾਂਰ:

• ਤੰਸਂ ਇੱਕਾਂ ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੇਰ ਔਰਤ ਹੈ ੋਜਾਂਾ� ਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਹੈ ੋਵਿੱਜਾਂਸਦਾ ਜਾਂਨਾਮ ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਪੰੱਰਸ਼ ਸੀ, 
ਵਿੱਕਾਂਉਵਂਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਕਾਂਈੋ ਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਨਾਹੈਂ ਹੈ।ੈ

• ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਜਾਂਨਾਮ ਸਮਂ ਵਿੱਲੰੰਗ ਔਰਤ ਸੀ, ਇੱਕਾਂ ਟੈਰਾ�ਸਜਾਂਂਡੇਰ ਪੰੱਰਸ਼ ਹੈ ੋਜਾਂਾ� ਨਾੌਨਾ-ਬੇਾਈਨਾਰੀ ਹੈ ੋਅਤ ੇਤੰਸਂ 
ਆਂਪੱਣ ੇਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਨੰੂਾ ਹੈਟੈਾਉਣ ਲੰਈ ਪੂੱਰੀ ਤਰਂਾ� ਬੇੱਚੇਦਾਨਾੀ ਦਾ ਆਂਪੱਰੇਸ਼ਨਾ (ਵਿੱਹੈਸਟੈਰਕੈਾਂਟੈਾਮੀ) 
ਕਾਂਰ�ਾ ਵਿੱਲੰਆਂ ਹੈ।ੈ

ਹੈਰਕੇਾਂ ਔਰਤ ਅਤ ੇਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ �ਾਲੇੰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਨੰੂਾ, ਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਦੀ ਉਮਰ 25-49 ਸਾਲੰ ਦ ੇਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ ਹੈ,ੈ ਉਨਂਾਾ� 
ਨੰੂਾ ਹੈਰ 3 ਸਾਲੰ ਬੇਾਅਦ ਅਤ ੇਵਿੱਜਾਂਨਂਾਾ� ਦੀ ਉਮਰ 50-64 ਸਾਲੰ ਦ ੇਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ ਹੈ,ੈ ਉਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਹੈਰ 5 ਸਾਲੰ 
ਬੇਾਅਦ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ। ਤੰਹੈਾਡੇ ੇ25 ਸਾਲੰ ਦ ੇਹੈਣੋ ਤ ਂਲੰਗਭਾਗ 6 ਮਹੈੀਨਾੇ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� 
ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਅਤ ੇ64 ਸਾਲੰ ਤ ਂਬੇਾਅਦ �ੀ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇਹੈ ਸੱਦਾ ਵਿੱਮਲੰਦਾ ਰਹੈਗੇਾ 
ਅਗਰ ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਵਿੱਪੱਛਲੰਾ ਟੈੈਸਟੈ ਠਾੀਕਾਂ ਨਾਹੈਂ ਆਂਉਦਂਾ।

ਕਾਂਈੋ ਗੱਲੰ ਨਾਹੈਂ ਅਗਰ ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਨਾਹੈਂ ਜਾਂਾ ਸਕਾਂ।ੇ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਉਮਰ 25 ਅਤ ੇ64 
ਸਾਲੰ ਦ ੇਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣੀ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਲੰਈ ਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਨਾਾਲੰ 
ਗੱਲੰਬੇਾਤ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ ਕੰਾਂਝੱ ਖੇਤਰਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਡੇੀਆਂ� ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਜਾਂਾ� ਜਾਂਣਨਾਾ�ਗ ਵਿੱਚਵਿੱਕਾਂਤਸਾ 
(GUM) ਸੇ�ਾ�ਾ� �ੀ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਪੱਰਦਾਨਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੀਆਂ� ਹੈਨਾ। �ਧੇਰ ੇਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰਨਾ 
ਲੰਈ ਸੰਬੇੰਵਿੱਧਤ ਕਾਂਲੰੀਵਿੱਨਾਕਾਂ ਨਾਾਲੰ ਸੰਪੱਰਕਾਂ ਕਾਂਰ।ੋ

25 ਸਾਲੰ ਤ ਂਘੱਟੈ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋੰਕਾਂਾ� ਨੰੂਾ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਦੀ ਵਿੱਸਫਾਾਵਿੱਰਸ਼ ਨਾਹੈਂ ਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਦੀ।

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕਸ ਲਈ ਹ?ੈ



4

• ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਆਂਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇੱਕਾਂ ਨਾਰਸ ਜਾਂਾ� ਮਵਿੱਹੈਲੰਾ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਦਆੰਂਰਾ ਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਦੀ ਹੈ,ੈ ਪੱਰ 
ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਚਾਹੈ ੋਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੰੇੱਕਾਂ ਕਾਂਰਦ ੇਸਮਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਖ਼ਾਾਸ ਵਿੱਲੰੰਗ �ਾਲੇੰ ਵਿੱਸਹੈਤ 
ਪੱੇਸ਼ੇ�ਰ ਲੰਈ ਬੇੇਨਾਤੀ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

• ਆਂਪੱਣੀ ਕਾਂਮਰ ਤ ਂਹੈਠੇਾਾ� ਦ ੇਕਾਂਪੱੱੜ ੇਉਤਾਰਨਾ ਲੰਈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇੱਕਾਂ ਵਿੱਨੱਾਜਾਂੀ ਥਾਂਾ� ਪੱਰਦਾਨਾ ਕਾਂੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਗੇੀ।

• ਜਾਂਦ ਂਤੰਸਂ ਵਿੱਤਆਂਰ ਹੈ ੋਜਾਂਾਓ, ਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਗੋਵਿੱਡੇਆਂ� ਨੰੂਾ ਮੋੜ ਕਾਂ ੇਅਤ ੇਚੌੜਾ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਬੇੱਡੇ ‘ਤ ੇਲੇੰਟੈ 
ਜਾਂਾਓ। ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਢਕਾਂਣ ਲੰਈ ਇੱਕਾਂ ਸਾਫ਼ ਚਾਦਰ ਵਿੱਦੱਤੀ ਜਾਂਾ�ਗੇੀ।

• ਲੂੰਬੇਰੀਕਾਂਟਂੈ ਲੰਗਾ ਕਾਂ ੇਇੱਕਾਂ ਸਪੱੈਕਾਂਯੰੋਲੰਮ ਹੈਲੌੰੀ-ਹੈਲੌੰੀ 
ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਯੋੋਨਾੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਿੱਲੰਜਾਂਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ। 
ਇਹੈ ਖੱੰਲਂੰ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ ੈਤਾ� ਵਿੱਕਾਂ ਵਿੱਸਹੈਤ ਪੱੇਸ਼ੇ�ਰ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇ
ਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਣ। ਵਿੱਸਹੈਤ-ਦਖੇਭਾਾਲੰ 
ਪੱੇਸ਼ੇ�ਰ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਨੰੂਾ ਸਪੱਸ਼ਟੈ ਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਦਖੇਣ ਲੰਈ ਸਹੈੀ ਅਕਾਂਾਰ ਦ ੇਸਪੱੈਕਾਂਯੰੋਲੰਮ ਦੀ �ਰਤ ਂ
ਕਾਂਰਗੇੀ।

• ਉਹੈ ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਦਾ ਸਂਪੱਲੰ ਲੈੰਣ ਲੰਈ ਇੱਕਾਂ ਛੋਟੈ,ੇ 
ਮੰਲੰਾਇਮ ਬੰੇਰਸ਼ ਦੀ �ਰਤ ਂਕਾਂਰਗੇੀ।

• ਇਹੈ ਟੈੈਸਟੈ ਬੇਹੈਤੰ ਜਾਂਲੰਦੀ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਂਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦਰਦ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰਾ ਪੱਰ ਕਾਂਈ �ਾਰ ਥਾਂੋੜਂ ੇ
ਸਮਂ ਲੰਈ ਅਸਵਿੱਹੈਜਾਂ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕਵਾ ਂਕਮੰ ਕਰਦੇੀ ਹ?ੈ

ਬੱਚੇੱਦੀਾਨਾੀ

ਸਰਨਿਵਾਕਸ

ਯਨੋਾੀ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਨਾਾਲੀ

ਅੱ�ਡੀਕਸ਼ੋ

ਫੈਲੋੈਪੀੀਅੱਨਾ ਨਿਟੈਊਬੱ
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• ਅਵਿੱਜਾਂਹੈ ੇਕਾਂਪੱੱੜ ੇਪੱਵਿੱਹੈਨਾ ੋਵਿੱਜਾਂਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈਠੇਾਲੇੰ ਕਾਂਪੱੱਵਿੱੜਆਂ� ਅਤ ੇ
ਅੰਡੇਰ�ੀਅਰ ਨੰੂਾ ਉਤਾਰਨਾਾ ਅਸਾਨਾ ਹੈ�ੋ ੇ(ਵਿੱਜਾਂ� ਂਵਿੱਕਾਂ ਸਕਾਂਰਟੈ 
ਜਾਂਾ� ਡੇਰੱਸ।)

• ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਦਰੌਾਨਾ ਖੰਦ ਨੰੂਾ ਸ਼ਾ�ਤ ਰਖੱਣ ਲੰਈ 
ਸੰਗੀਤ ਸੰਣ।ੋ

• ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਕਾਂਮਰ ਦ ੇਭਾਾਰ ਲੇੰਟੈਦ ੇਹੈ,ੋ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਹੈਥੱਾਂਾ� ਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਵਿੱਪੱੱਠਾ ਦ ੇਹੈਠੇਾਾ� ਰਖੱ ਕਾਂ ੇਆਂਪੱਣ ੇ
ਪੰੱਵਿੱੜਆਂ� ਨੰੂਾ ਝੰਕਾਂਾ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

• ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਕਾਂਮਰ ਦ ੇਭਾਾਰ ਲੇੰਟੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਮੰਸ਼ਕਾਂਲੰ ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਗੋਵਿੱਡੇਆਂ� ਨੰੂਾ ਮੋੜ ਕਾਂ ੇਖੱਬੇੇ 
ਪੱਾਸੇ ਵਿੱਲੰਟੈਣ �ਾਸਤ ੇਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

• ਉਸ ਸਮਂ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਲੈੰਣਾ ਵਿੱਬੇਹੈਤਰ ਰਵਿੱਹੈਦੰਾ ਹੈ ੈਜਾਂਦ ਂਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਮਾਹੈ�ਾਰੀ ਨਾਾ ਆਂ ਰਹੈੀ ਹੈ�ੋ।ੇ

• ਇਸ ਤ ਂਇਲੰਾ�ਾ, ਬੇਲੰੀਵਿੱਡੇਗੰ ਹੈਣੋ ਤ ਂਦ ੋਵਿੱਦਨਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਜਾਂਾ� 
ਬੇਾਅਦ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਤ ਂਪੱਰਹੈਜੇ਼ ਕਾਂਰ ੋ(ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਮਹੈਾ�ਾਰੀ ਨਾਹੈਂ ਆਂਉਦਂੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਸਮ ਂਬੰੇਵਿੱਕਾਂਗੰ 
ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ)

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਪੱਰਵਿੱਕਾਂਵਿੱਰਆਂ ਦਰੌਾਨਾ ਕਾਂਈੋ �ੀ ਅਸਵਿੱਹੈਜਾਂਤਾ ਜਾਂਾ� ਦਰਦ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈੰਦੰਾ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਵਿੱਸਹੈਤ ਪੱੇਸ਼ੇ�ਰ ਤ ਂਹੈਠੇਾਾ� 
ਵਿੱਦੱਤ ੇਤਰੀਵਿੱਕਾਂਆਂ� ਨਾਾਲੰ ਮਦਦ ਮੰਗ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ:ੋ

 - ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਲੰਈ ਇਸਨੰੂਾ ਹੈਰੋ ਸਵਿੱਹੈਜਾਂ ਬੇਣਾਉਣ ਲੰਈ ਥਾਂੋੜਾਂ ਸਮਾ� ਰਕੰਾਂਣ ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਕਾਂ।ੇ

 - ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਅਤ ੇਤੰਹੈਾਡੇੀਆਂ� ਪੱੈਲੰਵਿੱ�ਕਾਂ ਮਾਸਪੱੇਸ਼ੀਆਂ� ਨੰੂਾ ਆਂਰਾਮ ਦਣੇ ਲੰਈ ਹੈਲੌੰੀ-ਹੈਲੌੰੀ ਅਤ ੇਡੂੇਘੰੀ ਸਾਹੈ ਲੈੰਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਕਾਂ।ੇ

 - ਸਪੱੈਕਾਂਯੰੋਲੰਮ ਦ ੇਇੱਕਾਂ ਪੱਾਸੇ ਥਾਂੋੜਾਂ ਵਿੱਜਾਂਹੈਾ ਲੂੰਬੇਰੀਕਾਂਟਂੈ ਲੰਗਾ ਕਾਂ।ੇ

 - ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਖੰਦ ਸਪੱੈਕਾਂਯੰੋਲੰਮ ਪੱਾਉਣ ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਕਾਂੇ

ਵਿੱ�ਹਤੇਰ ਸੁਝਾਾਅ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕਵਾ ਂਕਮੰ ਕਰਦੇੀ ਹ?ੈ ਜਾਂਾਰੀ...
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ਮਨੰੂੈ ਇਹ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਕਉਂ ਂਕਰਵਾਾਉਂਣਾੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹ?ੈ

ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਵਿੱਬੇਮਾਰੀ ਦਾ ਸਮਂ ਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਪੱਤਾ ਲੱੰਗ ਜਾਂਾਣ ਦਾ 
ਅਰਥਾਂ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਇਲੰਾਜਾਂ ਹੈਰੋ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈ ਪੱਤਾ ਲੱੰਗਣ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਈੋ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� 
ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਹੈਣੋ ਦੀ �ਧੱ ਸੰਭਾਾ�ਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਲੰਈ ਆਂਪੱਣੀ 
ਵਿੱਸਹੈਤ ਬੇਾਰ ੇਸਮਝਦਾਰ ਫ਼ੈਸਲੇੰ ਲੈੰਣਾ ਅਸਾਨਾ ਹੈ ੋਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣੀ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ, ਇਹੈ ਮਰਜ਼ੀ 
ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਆਂਪੱਣੀ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਸਦਾ ਫ਼ੈਸਲੰਾ ਤੰਸਂ ਆਂਪੱ ਹੈੀ 
ਲੈੰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਤੰਸਂ ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਜਾਂਾ�ਚ ਨਾਾਲੰ ਜੰਾਂੜ ੇਵਿੱਕਾਂਸ ੇ�ੀ ਪੱਵਿੱਹੈਲੂੰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਆਂਪੱਣ ੇ
ਵਿੱਸਹੈਤ ਪੱੇਸ਼ੇ�ਰ ਨਾਾਲੰ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋਅਤ ੇਫ਼ੈਸਲੰਾ ਲੈੰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ ੋਵਿੱਕਾਂ ਇਹੈ 
ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਲੰਈ ਸਹੈੀ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ।

ਇਸ ਨਾਾਲੰ ਕਾਂਈੋ ਫ਼ਰਕਾਂ ਨਾਹੈਂ ਪੱਂਦਾ ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਵਿੱਲੰੰਗ ਪੱਛਾਣ ਕਾਂੀ ਹੈ ੈਜਾਂਾ� ਤੰਸਂ ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਐਕਾਂਵਿੱਟੈ� ਹੈ ੋਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ।
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ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱਵਾਚੱ ਭਾਾਗ ਵਿੱਕਵਾ ਂਵਿੱਲਆ ਜਾਂਾ ਸਕਦੇਾ ਹ?ੈ

ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਂਣਾ ਲਈ ਪੇਵਿੱਹਲਾ� ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਕਲੋ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਂਣਾਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰੇਾ ਹ।ੈ ਅਵਿੱਜਾਂਹੈਾ 
ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ, ਤੰਸਂ ਜਾਂਾ� ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਕਾਂਈੋ ਭਾਰੋਸੇਮੰਦ ਵਿੱ�ਅਕਾਂਤੀ ਪੱਵਿੱਰ�ਾਰਕਾਂ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਸੇ�ਾ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ ੇਸ਼ਨਾ ਫਾਾਰਮ 
(GMS1) ਡੇਾਊਨਾਲੋੰਡੇ ਕਾਂਰਗੋੇ, ਇਸਨੰੂਾ ਹੈਥੱਾਂ ਨਾਾਲੰ ਭਾਰ ਕਾਂ ੇGP ਸਰਜਾਂਰੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਮਂਾ� ਕਾਂਰ�ਾਓਗੇ: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

ਵਿੱਸਹੈਤ ਸੇ�ਾ ਪੱਰਾਪੱਤ ਕਾਂਰਨਾਾ ਹੈਰ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਦਾ ਅਵਿੱਧਕਾਂਾਰ ਹੈ।ੈ GP ਕਾਂਲੋੰ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ ੇਸ਼ਨਾ ਕਾਂਰਾਉਣ ਲੰਈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਆਂਈਡੇੀ ਜਾਂਾ� ਸਥਾਂਾਈ ਪੱਤ ੇਦੀ ਲੋੰੜ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰੀ ਅਤ ੇਤੰਹੈਾਡੇੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨਾ ਸਵਿੱਥਾਂਤੀ ਨਾਾਲੰ �ੀ ਕਾਂਈੋ ਫ਼ਰਕਾਂ ਨਾਹੈਂ 
ਪੱਂਦਾ।

GP ਕਲੋ ਤੁੇਹਾਡਾ ੇ�ਾਰ ੇਸਟੀਕ ਜਾਂਾਣਾਕਾਰੀ ਹਣੋਾੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ ਖ਼ਾਾਸ ਤੇਰੌ 'ਤੇ:ੇ

 - ਤੁੇਹਾਡਾਾ ਨਾਮ
 - ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਜਾਂਨਮ ਵਿੱਮਤੇੀ
 - ਤੁੇਹਾਡਾਾ ਵਿੱਲੰਗ
 - ਤੁੇਹਾਡਾ ੇਸੰਪੇਰਕ ਵਾਰੇਵਾ ੇਵਿੱਜਾਂਵਾ ਂਵਿੱਕ ਮੋ�ਾਈਲ ਨੰ�ਰ ਅਤੇ ੇਇੱਕ ਪੇੱਕਾ ਪੇਤੇਾ ਵਿੱਜਾਂੱਥੇੇ ਤੁੇਹਾਡਾ ੇਵਿੱਸਹਤੇ ਸੰ�ੰਧੀੀ 

ਪੇੱਤੇਰ ਜਾਂਾਣਾਗੇ ਵਿੱਜਾਂਵਾ ਂਵਿੱਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ (c/o) ਪੇਤੇਾ।

ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਦ ੇਸੱਦ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕਾਂ ਪੱੱਤਰ ਹੈ�ੋਗੇਾ ਜਾਂੋ ਉਸ ਪੱਤ ੇ‘ਤ ੇਭਾਵੇਿੱਜਾਂਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ ਜਾਂੋ 
ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਵਿੱਦੱਤਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇੱਕਾਂ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੰੇੱਕਾਂ ਕਾਂਰਨਾ 
ਲੰਈ ਵਿੱਕਾਂਹੈਾ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਨਾਹੈਂ ਚਾਹੈੰਦੰ ੇਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਬੰੇਲੰਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�,ੇ ਤਾ� 
ਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਨਾਾਲੰ ਸੰਪੱਰਕਾਂ ਕਾਂਰ ੋਜਾਂਾ� ਇਸ ਵਿੱ�ਕਾਂਲੰਪੱ ਨੰੂਾ ਰਦੱ ਕਾਂਰਨਾ ਦਾ ਆਂਨਾਲੰਾਈਨਾ 
ਫਾਾਰਮ ਭਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਕਾਂਹੈ:ੋ 
https://www.gov.uk/government/publications/
opting-out-of-the-nhs-population-screening-
programmes/opting-out-of-screening

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਇੱਕਾਂ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੰੇੱਕਾਂ ਕਾਂਰ�ਾਉਦਂ ੇਹੈ,ੋ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਜਾਂ ੋਮੋਬੇਾਈਲੰ ਨੰਾਬੇਰ ਦਰਜਾਂ 
ਕਾਂਰ�ਾਇਆਂ ਹੈ,ੈ ਉਸ 'ਤ ੇਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਆਂਉਣ �ਾਲੰੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੇਾਰ ੇਯੋਾਦ ਦ�ਾਉਣ ਲੰਈ ਇੱਕਾਂ 
ਟੈਕੈਾਂਸਟੈ ਸੰਨਾੇਹੈਾ ਭਾਵੇਿੱਜਾਂਆਂ ਜਾਂਾ�ਗੇਾ।

ਯੂਾਦੇ ਰਹੇ

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
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ਮਰੇੀ ਅਪੇਇੰੌਟਮਟਂ ਦੇਾ ਪੇ�ੇਧੰੀ ਕਰਨਾ

ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ (GP) ਜਾਂਾ� ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸੇ�ਾ/GUM ਕਾਂਲੰੀਵਿੱਨਾਕਾਂ (ਜਾਂੇਕਾਂਰ 
ਉਹੈ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰਦ ੇਹੈਨਾ) ਨੰੂਾ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਸੰਵਿੱ�ਧਾ ਦ ੇਅਨੰਾਸਾਰ ਹੈੀ 
ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਦਾ ਸਮਾ� ਤਅੈ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਕਾਂਹੈ ੋ(ਉਦਾਹੈਰਣ ਲੰਈ, ਜਾਂੇਕਾਂਰ 
ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਰਾਤ ਨੰੂਾ ਨਾਂਦ ਘੱਟੈ ਆਂਉਦਂੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਸ�ਰੇ ਦੀ ਜਾਂਲੰਦੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ 
ਲੈੰਣਾ ਮੰਸ਼ਕਾਂਲੰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ)

ਆਂਪੱਣਾ ਰਟੂੈ ਦਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਹੈੀ ਪੱਲੰਾਨਾ ਬੇਣਾ ਲੰਓ ਅਤ ੇਸਮਾ� ਕਾਂਢੱ ਕਾਂ ੇਆਂਓ 
ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਜਾਂਲੰਦਬੇਾਜ਼ੀ ਨਾਾ ਕਾਂਰਨਾੀ ਪੱ�।ੇ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਉਣ ਸਮਂ 
ਕਾਂਈੋ ਮਦਦ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈ ੈਤਾ� ਸਥਾਂਾਨਾਕਾਂ ਸਹੈਾਇਤਾ ਸੇ�ਾ ਜਾਂਾ� ਮੰਖੱ ਕਾਂਰਮੀ ਨਾਾਲੰ 
ਗੱਲੰਬੇਾਤ ਕਾਂਰ ੋ– ਉਹੈ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਨਾਗੇ।

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਯੋਾਦ ਰਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੰਸ਼ਕਾਂਲੰ ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ:
 - ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂਾ� ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਮੀ ਨੰੂਾ ਇਸ ਬੇਾਰ ੇਯੋਾਦ ਦ�ਾਉਣ ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ
 - ਆਂਪੱਣ ੇਫ਼ੋਨਾ 'ਤ ੇਇੱਕਾਂ ਅਲੰਾਰਮ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਰਮਾਇੰਡੇਰ ਸੱਟੈ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਂਈੋ ਮੰਸ਼ਕਾਂਲੰ ਆਂਈ ਸੀ, ਜਾਂਾ� ਬੇਹੈਤੰ ਵਿੱਚੰਤਤ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਕਾਂਰ ਰਹੈ ੇ
ਹੈ,ੋ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਡੇਬੇਲੰ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਨਾਜ਼ਦੀਕਾਂੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂਾ� ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਾਂਰਮੀ ਨੰੂਾ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਨਾਾਲੰ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ 
'ਤ ੇਜਾਂਾਣ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਫਾਰ ਉਸ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਚੈਟੈ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਉਪੱਲੰਬੇਧ ਰਵਿੱਹੈਣ 
ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ ਜਾਂਦ ਂਉਡੇੀਕਾਂ ਕਾਂਰਦ ੇਸਮਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਵਿੱਚੰਤਾ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ 
ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਜਾਂਾਣ-ਪੱਛਾਣ ਦ ੇਨਾਾਲੰ ਗੱਲੰਾ�-ਬੇਾਤਾ� ਕਾਂਰਨਾ ਨਾਾਲੰ ਤੰਹੈਾਡੇਾ 
ਵਿੱਧਆਂਨਾ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਹੈਰੋ ਪੱਾਸ ੇਲੱੰਵਿੱਗਆਂ ਰਵਿੱਹੈਦੰਾ ਹੈ।ੈ

ਆਂਪੱਣੀ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਬੱੰੇਕਾਂ ਕਾਂਰਨਾ ਤ ਂਬੇਾਅਦ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸੇ�ਾ/GUM ਕਾਂਲੰੀਵਿੱਨਾਕਾਂ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਜਾਂਾ ਕਾਂ ੇਦਖੇ ਕਾਂ ੇਆਂਓ ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਸਂ ਉਥੱਾਂਂ ਦ ੇਮਾਹੈਲੌੰ ਨਾਾਲੰ ਪੱਵਿੱਰਵਿੱਚਤ ਹੈ ੋਸਕਾਂ।ੋ

ਜਾਂਾ�ਚ ਦੀ ਪੱਰਵਿੱਕਾਂਵਿੱਰਆਂ ਬੇਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਨਾਰਸ ਨਾਾਲੰ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਲੰਓ।

ਯੋਾਦ ਰਖੋੱ ਵਿੱਕਾਂ ਵਿੱਸਹੈਤ ਪੱੇਸ਼ੇ�ਰ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਕਾਂਹੈੀ ਗਈ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਗੱਲੰ ਨੰੂਾ ਗੰਪੱਤ ਰਖੱਦ ੇਹੈਨਾ। ਇਸ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਕਾਂਈੋ 
�ੀ ਸਰੀਰਕਾਂ ਜਾਂਾ� ਮਾਨਾਵਿੱਸਕਾਂ ਵਿੱਸਹੈਤ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਜਾਂਾ� ਅਪੱਾਹੈਜਾਂਤਾ ਬੇਾਰ ੇਗੱਲੰ ਕਾਂਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦਾ ਹੈ ੈਤਾ� 
ਵਿੱਕਾਂ ਉਹੈ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਸਵਿੱਹੈਜਾਂ ਮਵਿੱਹੈਸੂਸ ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਲੰਈ ਬੇਦਲੰਾਅ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਣ, ਪੱਰ ਇਹੈ ਕਾਂਰਨਾਾ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਮਰਜਾਂੀ 
ਹੈ।ੈ
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ਫੈ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਵਿੱਵਾਚੱ ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਸਹਾਇਤੇਾ ਕਰਨਾ

ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਪੱਰੋਗਰਾਮ ਦਆੰਂਰਾ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਭਾਜੇਾਂੀ ਗਈ ਇਸ ਗਾਈਡੇ ਅਤ ੇਸੱਦ-ੇਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਜਾਂਾਣਕਾਂਾਰੀ ਵਿੱਦੱਤੀ ਜਾਂਾਏਗੀ ਤਾ� ਵਿੱਕਾਂ ਤੰਸਂ ਫ਼ੈਸਲੰਾ ਲੈੰ ਸਕਾਂ ਂਵਿੱਕਾਂ ਤੰਸਂ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੈੰਦੰ ੇਹੈ ੋਜਾਂਾ� ਨਾਹੈਂ – 

ਇਹ ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹ।ੈ

ਵਿੱਕਸੇ ਵਾੀ ਸਕੀੇਵਿੱਨੰਗ ਟੈਸਟ 'ਤੇ ੇ100% ਭਾਰਸੋਾ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਂਾ ਸਕਦੇਾ। ਭਾਾਗ ਲੈੰਣ ਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਇਸਦ ੇ
ਸਾਰ ੇਫਾਾਇਵਿੱਦਆਂ� ਅਤ ੇਨੰਾਕਾਂਸਾਨਾਾ� 'ਤ ੇਇੱਕਾਂ �ਾਰ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਕਾਂਰ ਲੰਓ।

• HPV ਲੰਾਗ ਜਾਂਾ� ਅਸਧਾਰਨਾ ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਦਾ ਕਾਂਈ �ਾਰ ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਲੱੰਗ ਪੱਾਉਦਂਾ।

• ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਟੈੈਸਟੈਾ� ਦਰੌਾਨਾ ਇਹੈ ਅਸਧਾਰਨਾ ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਵਿੱ�ਕਾਂਸਤ ਹੈ ੋਕਾਂ ੇਕਾਂਸਂਰ ਬੇਣ ਸਕਾਂਦੀਾ� ਹੈਨਾ, ਜਾਂੇਕਾਂਰ 
ਵਿੱਨਾਯੋਵਿੱਮਤ ਵਿੱਤਨੰਾ-ਸਾਲੰਾ ਜਾਂਾ� ਪੱੰਜਾਂ-ਸਾਲੰਾ ਜਾਂਾ�ਚ ਨਾਹੈਂ ਕਾਂਰ�ਾਈ ਜਾਂਾ�ਦੀ।

• ਇਸਦੀ ਘੱਟੈ ਸੰਭਾਾ�ਨਾਾ ਹੈੰਦੰੀ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਦ ੇਠਾੀਕਾਂ ਹੈਣੋ 'ਤ ੇ�ੀ ਨਾਤੀਵਿੱਜਾਂਆਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਧਾਰਨਾ 
ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੰਗਾਇਆਂ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

• ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਜਾਂਾ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਧਾਰਨਾ ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਦਾ ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਲੱੰਗਦਾ ਤਾ� ਇਸਦੀ ਕਾਂਈੋ ਗਾਰਟੰੈੀ ਨਾਹੈਂ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ 
ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਉਹੈ ਨਾਹੈਂ ਹੈਨਾ ਜਾਂਾ� ਉਹੈ ਭਾਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਂਦ ੇ�ੀ ਵਿੱ�ਕਾਂਸਤ ਨਾਹੈਂ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦੀਆਂ�।

• STI (ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰਚਾਰਤ ਹੈਣੋ �ਾਲੰੀ ਲੰਾਗ) ਵਿੱਜਾਂ� ਂਵਿੱਕਾਂ ਕਾਂਲੈੰਮੀਡੇੀਆਂ, ਗੋਨਾੋਰੀਆਂ, HIV 
(ਹੈਯੂੋਮਨਾ ਇਵਿੱਮਊਨਾੋਡੇਫੈਾੀਵਿੱਸਐਸਂੀ �ਾਇਰਸ) ਅਤ ੇਵਿੱਸਫਾਵਿੱਲੰਸ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ 
�ਰਗੀ ਨਹਂ ਹੁਦੰੇੀ ਪੱਰ ਇਸ ਲੰਈ ਵਿੱਕਾਂਹੈਾ ਜਾਂਾ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ

• HPV ਆਂਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇHIV ਵਾਰਗਾ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰਾ। HPV ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਵਿੱ�ਚੱ �ੀ ਪੱਾਇਆਂ ਜਾਂਾ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ ੈ
ਅਤ ੇਆਂਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਮਾ� ਪੱਾ ਕਾਂ ੇਠਾੀਕਾਂ ਹੈ ੋਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ।ੈ ਹੈਾਲੰਾ�ਵਿੱਕਾਂ, ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਇਸ �ਾਇਰਸ 
ਦਾ ਪੱਤਾ ਲੰਗਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੀ ਹੈ ੈਅਤ ੇਸਮ ਂਤ ਂਪੱਵਿੱਹੈਲੰਾ� ਅਸਧਾਰਨਾ ਕਾਂਵੋਿੱਸ਼ਕਾਂਾ�ਾ� ਦੀ 
ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੀ ਹੈ।ੈ

ਯੂਾਦੇ ਰਹੇ



10

ਤੁੇਹਾਨੰੂ ਆਪੇਣੇਾ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੇ ਂਵਿੱਮਲਣਾ ਜਾਂਾਣਾਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਫਾਾਇਬੇਰਇੌਡੇਸ ਜਾਂਾ� ਐਡਂੇਮੋੈਟੈਵਿੱਰਓਵਿੱਸਸ �ਰਗੀ ਕਾਂਈੋ ਹੈਰੋ ਸਵਿੱਥਾਂਤੀ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਵਿੱਨਾਯੋਵਿੱਮਤ 
ਤਰੌ 'ਤ ੇਅਵਿੱਜਾਂਹੈ ੇਲੱੰਛਣ ਹੈ ੋਸਕਾਂਦ ੇਹੈਨਾ। ਜਾਂੇਰਕਾਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇਹੈ ਕਾਂਈੋ �ੀ ਬੇਦਲੰਾ� ਨਾਜ਼ਰ ਆਂਉਦਂ ੇਹੈਨਾ, 
ਤਾ� ਆਂਪੱਣੀ ਅਗਲੰੀ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਅਪੱੌਇੰਟੈਮਂਟੈ ਲੈੰਣ ਦੀ ਉਡੇੀਕਾਂ ਨਾਾ ਕਾਂਰ।ੋ ਜਾਂਲੰਦ ਤ ਂਜਾਂਲੰਦ 
ਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਵਿੱਮਲੋੰ। ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਲੋੰੜ ਪੱੈਣ 'ਤ ੇਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਗਾਇਨਾਾਕਾਂਲੌੰਜਾਂੀ ਲੰਈ ਰਫੈ਼ਰ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦਾ ਹੈ।ੈ ਆਂਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਨਂਾਾ� ਲੱੰਛਣਾ� ਦਾ ਇਹੈ ਅਰਥਾਂ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰਦੰਾ ਵਿੱਕਾਂ 
ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਸਂਰ ਹੈ।ੈ ਪੱਰ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਕਾਂਸਂਰ ਹੈ ੋਜਾਂਾ�ਦਾ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਇਸਦੀ ਜਾਂਲੰਦ ਤ ਂਜਾਂਲੰਦ ਜਾਂਾ�ਚ ਅਤ ੇਇਲੰਾਜਾਂ 
ਕਾਂਰ�ਾਉਣ ਨਾਾਲੰ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਬੇਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾਾ �ਧ ਜਾਂਾ�ਦੀ ਹੈ।ੈ

ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਕਾਂਸਂਰ ਦ ੇਲੱੰਛਣਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਮਲੰ ਹੈਨਾ:

ਯੋੋਨਾੀ ਵਿੱ�ਚਂੱ ਖੂਨਾ �ਗਣਾ ਜਾਂੋ ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਲੰਈ ਆਂਮ ਗੱਲੰ ਹੈ ੈ– ਵਿੱਜਾਂਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੈਕਾਂਸ 
ਦ ੇਦਰੌਾਨਾ ਜਾਂਾ� ਇਸ ਤ ਂਬੇਾਅਦ, ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਮਾਹੈ�ਾਰੀ ਦਰੌਾਨਾ ਜਾਂਾ� ਰਜਾਂੋਧਰਮ ਤ ਂ
ਬੇਾਅਦ ਖੂਨਾ �ਗਣਾ, ਜਾਂਾ� ਆਂਮ ਨਾਾਲਂੰ ਬੇਹੈਤੰ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਮਾਹੈ�ਾਰੀ ਆਂਉਣਾ 
ਸ਼ਾਮਲੰ ਹੈੈ

ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਯੋੋਨਾੀ ਵਿੱ�ਸਰਜਾਂਨਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੇਦਲੰਾਅ ਆਂਉਣਾ

ਸੈਕਾਂਸ ਦਰੌਾਨਾ ਦਰਦ ਹੈਣੋਾ

ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਵਿੱਪੱੱਠਾ ਦ ੇਹੈਠੇਾਲੇੰ ਵਿੱਹੈਸੱੇ ਵਿੱ�ਚੱ, ਚਲੇੂੰ ਦੀਆਂ� ਹੈਡੱੇੀਆਂ� (ਪੱੈਲੰਵਿੱ�ਸ( 
ਵਿੱ�ਚਕਾਂਾਰ ਜਾਂਾ� ਤੰਹੈਾਡੇ ੇਪੱੇਟੈ ਦ ੇਵਿੱਨਾਚਲੇੰ ਵਿੱਹੈਸੱੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਹੈਣੋਾ
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ਮਨੰੂੈ ਹਰੋ ਵਿੱਕਹੜੀੀ ਜਾਂਾਣਾਕਾਰੀ ਦੇੀ ਲੋੜੀ ਹ?ੈ

ਨਾੌਜਾਂ�ਾਨਾ ਬੇਾਲੰਗ ਦ ੇਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈਨੰੂਾ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਵਿੱਸਹੈਤ-ਦਖੇਭਾਾਲੰ ਲੰਈ ਪੱਰੋਤਸਾਵਿੱਹੈਤ ਨਾਹੈਂ ਕਾਂੀਤਾ ਵਿੱਗਆਂ ਤ ੇਨਾਾ ਹੈੀ ਮਂ ਖੰਦ 
ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਕਾਂਲੋੰ ਆਂਪੱਣਾ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ ੇਸ਼ਨਾ ਕਾਂਰ�ਾਇਆਂ। ਹੈਾਲੰਾ�ਵਿੱਕਾਂ, ਜਾਂਦ ਂਮਂ 25 ਸਾਲੰ ਦੀ ਸੀ, ਤਾ� ਮੇਰੀ ਵਿੱਚੰਤਾ ਅਤ ੇਵਿੱਡੇਪੱਰੈਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਦ�ਾਈ ਚੱਲੰਦੀ ਸੀ, ਪੱਰ ਇਸਦ ੇਬੇਾ�ਜੂਾਂਦ ਮੇਰਾ ਵਿੱਰਸ਼ਤਾ ਕਾਂਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂੇਤ ਸੀ। ਉਸ ਸਮਂ ਮੇਰੀ ਸਹੈਲੇੰੀ ਹੈੀ ਸੀ ਵਿੱਜਾਂਸ 
ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਮਂ ਆਂਪੱਣੀ ਪੱਵਿੱਹੈਲੰੀ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਈ, ਹੈਾਲੰਾ�ਵਿੱਕਾਂ ਮੈਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣੀ ਦਖੇਭਾਾਲੰ ਦਾ ਕਾਂਈੋ ਵਿੱਖ਼ਾਆਂਲੰ ਨਾਹੈਂ 
ਸੀ। ਮੈਨੰੂਾ ਯੋਾਦ ਹੈ ੈਵਿੱਕਾਂ ਉਸਨਾ ੇਮੈਨੰੂਾ ਵਿੱਕਾਂਹੈਾ ਸੀ ਵਿੱਕਾਂ ‘ਅਗਰ ਮਂ ਇਸਨੰੂਾ ਛੱਡੇ ਵਿੱਦੱਤਾ ਅਤ ੇਸ਼ੰਰਆੂਂਤੀ ਸਟੈਜੇਾਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਂਈੋ �ੀ 
ਅਸਮਾਨਾਤਾ�ਾ� ਦਾ ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਲੱੰਗ ਪੱਾਇਆਂ, ਤਾ� ਸਾਲੰਾ� ਤਕੱਾਂ ਕਾਂਸਂਰ ਦਾ ਇਲੰਾਜਾਂ ਕਾਂਰਾਉਣ ਨਾਾਲਂੰ ਚੰਗਾ ਤਾ� ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ 
ਕਾਂਲਂੋੰ 5 ਵਿੱਮੰਟੈ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਂਰ�ਾਉਣਾ ਹੈ।ੈ' ਹੈਾਲੰਾ�ਵਿੱਕਾਂ ਮੈਨੰੂਾ ਇਹੈ ਜਾਂਾ�ਚ ਬੇਹੈਤੰ ਅਜ਼ੀਬੇ ਲੱੰਗਦੀ ਸੀ, ਪੱਰ ਮਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ �ੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਨੰੂਾ 
ਛਵੱਿੱਡੇਆਂ ਨਾਹੈਂ। ਮੇਰ ੇਲੰਈ ਵਿੱਸਹੈਤ-ਦਖੇਭਾਾਲੰ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਤਕੱਾਂ ਪੱਹੈੰਚੰ ਕਾਂਰਨਾ �ਾਸਤ ੇਇੱਕਾਂ ਮਜ਼ਬੂੇਤ ਸਮਰਥਾਂਨਾ ਨਾੱਟੈ�ਰਕਾਂ ਨਾੇ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਭੂਾਵਿੱਮਕਾਂਾ ਵਿੱਨਾਭਾਾਈ।

Ashleigh, ਉਮਰ 30 ਸਾਲੰ – Haringey.

“

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣਾ ਨਾਾਮ, ਪੱਤਾ ਜਾਂਾ� ਫ਼ੋਨਾ ਨੰਾਬੇਰ ਬੇਦਲੰਦ ੇਹੈ,ੋ ਤਾ� ਇਸ ਬੇਾਰ ੇਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਦੱਸੋ।

ਆਂਪੱਣਾ ਪੱਤਾ ਅੱਪੱਡੇਟੇੈ ਕਾਂਰਦ ੇਸਮਂ, ਤੰਸਂ ਵਿੱ�ਕਾਂਲੰਵਿੱਪੱਕਾਂ ਸੰਪੱਰਕਾਂ ਦ ੇਰਪੂੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਂਪੱਣ ੇਸਵਿੱਹੈਕਾਂਰਮੀ ਦ ੇ
ਸੰਪੱਰਕਾਂ �ਰੇ� ੇ�ੀ ਪੱਰਦਾਨਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਸਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਨਾ�ਂ ਥਾਂਾ� 'ਤ ੇਚਲੇੰ ਗਏ ਹੈ,ੋ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਵਿੱਕਾਂਸੇ ਹੈਰੋ ਡੇਾਕਾਂਟੈਰ (GP) ਕਾਂਲੋੰ ਰਵਿੱਜਾਂਸਟੈਰ 
ਕਾਂਰ�ਾ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਕਾਂਈੋ ਸਥਾਂਾਈ ਪੱਤਾ ਨਾਹੈਂ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਆਂਪੱਣ ੇਡੇਾਕਾਂਟੈਰ ਨੰੂਾ ਆਂਪੱਣ ੇਵਿੱਰਕਾਂਾਰਡੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂਾਾ� 
ਦਾ ਪੱਤਾ ਅੱਪੱਡੇਟੇੈ ਕਾਂਰਨਾ ਲੰਈ ਕਾਂਵਿੱਹੈ ਸਕਾਂਦ ੇਹੈ।ੋ

ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ ਲੰਈ ਅਸਾਨਾ ਭਾਾਸ਼ਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕਾਂ ਗਾਈਡੇ

56 ਡੇੀਨਾ ਸਟੈਰੀਟੈ ਸੋਹੈ ੋਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕਾਂ ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਵਿੱਸਹੈਤ �ਾਲੰਾ ਕਾਂਲੰੀਵਿੱਨਾਕਾਂ ਹੈ,ੈ ਜਾਂੋ ਲੰਾਗ ਨੰੂਾ ਘਟੈਾਉਣ ਅਤ ੇ
LGBTQI+ ਭਾਾਈਚਾਰ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ ਤਦੰਰਸੰਤੀ ਨੰੂਾ �ਧਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਹੈਰ ਹੈ।ੈ ਜਾਂੇਕਾਂਰ ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਉਮਰ 
25 ਸਾਲੰ ਤ ਂ�ਧੱ ਹੈ ੈਅਤ ੇਸਰਵਿੱ�ਕਾਂਸ ਨੰੂਾ ਲੈੰ ਕਾਂ ੇਕਾਂਈੋ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ ਹੈ,ੈ ਤਾ� ਤੰਸਂ ਮੰਗਲਵਾਾਰ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ 
ਕਲੀਵਿੱਨਕ ਵਿੱਵਾਚੱ 020 3315 5656 'ਤ ੇਫ਼ੈੋਨ ਕਰਕ ੇਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ ਅਪੇੌਇੰਟਮਂਟ �ੁੱਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹ।ੋ

ਮਾਈ ਬੇਾਡੇੀ ਬੇੈਕਾਂ ਪੱਰੋਜਾਂੈਕਾਂਟੈ ਸਰ�ਾਈਕਾਂਲੰ ਜਾਂਾ�ਚ, ਗਰਭਾ-ਵਿੱਨਾਰਧੋਕਾਂ ਦਖੇਭਾਾਲੰ, STI ਜਾਂਾ�ਚ ਅਤ ੇਵਿੱਜਾਂਨਾਸੀ 
ਸੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੰਾਭਾ� ਕਾਂਰਨਾ �ਾਲੇੰ ਲੋੰਕਾਂਾ� ਨੰੂਾ ਮੈਟੈਰਵਿੱਨਾਟੈੀ ਦਖੇਭਾਾਲੰ ਦੀ ਪੱੇਸ਼ਕਾਂਸ਼ ਕਾਂਰਦਾ ਹੈ।ੈ

https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.dean.st/
http://www.mybodybackproject.com/
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www.groundswell.org.uk
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ਤੁਸਵਾੀਰ ਕੈਨੈਿਡੀਟੈ
ਪੀ�ਨਾਾ 3: https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-
guide

@ItsGroundswell

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਜਾਂਾ�ਚ �ਾਰ ੇਵਾਧੀੇਰ ੇਜਾਂਾਣਾਕਾਰੀ ਲਈ QR ਕਡੋਾ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਰੋ

ਸਵਾੀਵਿੱਕਤੇੇੀਆ�

ਇਹੈ ਸੂਚਨਾਾ ਪੱੱਤਰ ਗਰਾਊਡਂੇਸ�ੱਲੰ ਦਆੰਂਰਾ ਨਾੋਰਥਾਂ ਸਂਟੈਰਲੰ ਲੰੰਡੇਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ, RM ਪੱਾਰਟੈਨਾਰਜ਼ 
ਨਾੋਰਥਾਂ �ਸੈਟੈ ਐਡਂੇ ਸਾਊਥਾਂ �ਸੈਟੈ ਲੰੰਡੇਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ, ਨਾੋਰਥਾਂ ਈਸਟੈ ਲੰੰਡੇਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ, ਸਾਊਥਾਂ 
ਈਸਟੈ ਲੰੰਡੇਨਾ ਕਾਂਸਂਰ ਅਲੰਾਇੰਸ ਅਤ ੇNHS ਇੰਗਲਂੰਡੇ (ਲੰੰਡੇਨਾ ਖੇਤਰ) ਕਾਂਸਂਰ ਸਕਾਂਰੀਵਿੱਨੰਾਗ ਕਾਂਮੀਸ਼ਵਿੱਨੰਾਗ ਟੈੀਮ 
ਦ ੇਨਾਾਲੰ ਸਾ�ਝਦੇਾਰੀ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਵਿੱਤਆਂਰ ਕਾਂੀਤਾ ਵਿੱਗਆਂ ਹੈ।ੈ

https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide

