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यह पत्रक लंंदन मेंं बेेघर लंोगोंं को सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों मेंं भाागों लंेन ेके तरीके के बेारे मेंं 
जाानकारी प्रदान करता है।

यह जाानकारी उन प्रमेंुख कमेंिचाारिरयं और/या से�ा प्रदाताओं ंके लिलंए भाी मेंददगोंार हो 
सकती है जाो बेेघर लंोगोंं को स्वाास्थ्य से�ाओं ंतक पहु�चाने मेंं सहायता करत ेहं।

स्क्रीीर्विनगंों र्विबेना लंक्षण �ालंे लंोगोंं की पहचाान करन ेका एक तरीका है, लिजानं्हें किकसी र्वि�शेेष स्वाास्थ्य 
समेंस्याा का अधि�क जाोखिखमें हो सकता है। NHS र्वि�धिभान्न प्रकार के स्क्रीीर्विनगंों टेेस्ट उपलंब्ध कराता 
है जाोमेंुफ़्त हं।

सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों आपके सर्वि�िक्स मेंं होने �ालं ेपरिर�तिनं की जांचा करती है। सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों 
मेंं एक नरमें ब्रशे का इस्तेेमेंालं किकया जााता है जाोHPV (ह्यूमूें� पेेपिपेलोमेंा�ायरस)नामेंक �ायरस 
की जांचा के लिलंए कोलिशेकाओं ंको उठााता है। HPV बेहुत आमें है और ज़्याादातर इसके बेारे मेंं चिंचातंा 
करने की ज़रूरत नहं है।

आप किकसी भाी तरह के सेक्स या किकसी दसूरे व्यक्ति� के साथ यौन स्पशेि से �ायरस प्राप्त कर सकते 
हं।

यदिद HPV मेंौजाूद है, तो कोलिशेकाओं ंकी जांचा की जााएगोंी किक क्याा �े असामेंान्य होने लंगोंी हं। यह 
सर्वि�िकलं कंसर होने के जाोखिखमें को कमें करन ेमेंं एक मेंहत्वपूणि प्रकि�या है।

सर्वि�िकल स्क्रीीन आपकी जाान 
बचाा सकतीी हैै।

र्विनयर्वि�ती सर्वि�िकल स्क्रीीर्विनगं �ं 
भााग लेने से सर्वि�िकल कंसर से 
हैोने �ाली 83% �ौतीं को रोका 

जाा सकतीा हैै।

सर्वि�िकल स्क्रीीर्विनगं कर�ाने �ाले 
हैर 100 लोगं �ं से के�ल 4 �ं 
100 लोगं को हैी आगे के टेेस्टोंं 
के लिलए आ�ंत्रि�ती त्रिकया जााएगा।

यह पेत्रक पिकसके लिलए है?

सर्वि�िकल स्क्रीीर्विनगं क्याा हैै?
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सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों कायि�में (लिजासे पहलंे 'स्मीीयर टेेस्ट' कहा जााता था) के लिलंए आपका 
र्विनमेंंत्रण आपकी आय ुऔर लिलंगंों और आपके GP सजािरी मेंं पंजाीकृत लिलंगंों, और आपके पास 
सर्वि�िक्स है या नहं इस पर र्विनभािर करता है। सर्वि�िक्स आपकी योर्विन स ेआपके गोंभााशेय का द्वाार 
है।

• यदिद आप जान्म के समेंय लिसस-जांडर मेंदिहलंा, टंेंस पुरुष या नॉन-बेाइनरी के रूप मेंं 
पहचाानी जााने �ालंी मेंदिहलंा हं, और आप GP के पास मेंदिहलंा के रूप मेंं पंजाीकृत हं, तो 
आपको सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों के लिलंए र्विनमेंंत्रण प्राप्त हंगोंे।

• यदिद आप GP के पास पुरुष के रूप मेंं पंजाीकृत टंेंस पुरुष हं, तो आपको स्वाचाालिलंत 
र्विनमेंंत्रण प्राप्त नहं हंगोंे। आपको अभाी भाी सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों कर�ानी चाादिहए। आपको 
अपॉइंटेमेंंटे के लिलंए अपन ेGP सजािरी से पूछना होगोंा।

आपको सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों की आ�श्यकता नहं है यदिद:

• आप एक टंेंस मेंदिहलंा या नॉन-बेाइनरी व्यक्ति� हं, लिजानं्हें जान्म के समेंय पुरुष मेंाना गोंया 
था, क्यांकिक आपके पास सर्वि�िक्स नहं है।

• आप जान्म के समेंय मेंदिहलंा, टंेंस पुरुष या नॉन-बेाइनरी के रूप मेंं जााना गोंया है और 
आपन ेअपन ेसर्वि�िक्स को हटेाने के लिलंए कुलं दिहसे्टरेक्टॉॉमेंी कर�ाई है।

सभाी मेंदिहलंाओं ंऔर सर्वि�िक्स �ालंे लंोगोंं को 25-49 �षि की आय ुके बेीचा हर 3 �षि और 
50-64 �षि की आय ुके बेीचा हर 5 �षि मेंं आमेंंकित्रत किकया जााएगोंा। आपको 25 �षि की आयु 
होने से 6 मेंहीने पहलंे तक आमेंंकित्रत किकया जााएगोंा और यदिद आपका अंर्वितमें टेेस्ट असामेंान्य 
है, 64 �षि की आय ुके बेाद भाी आमेंंत्रण प्राप्त करना जाारी रहेगोंा।

इससे कोई फकि  नहं पड़ता किक आपने अपनी स्क्रीीर्विनगंों आमेंंत्रणं को र्विमेंस कर दिदया है। 
यदिद आपकी आय ु25 से 64 �षि के बेीचा है, तो आप अपनी सर्वि�िक्स की जांचा कर�ाने के 
लिलंए अपन ेGP से बेात कर सकते हं। कुछ क्षेत्रं मेंं आपकी यौन स्वाास्थ्य से�ाए�  या जाननंगों 
चिंचाकिकत्साा (GUM) से�ाए�  सर्वि�िक्स स्क्रीीर्विनगंों प्रदान कर सकती हं। अधि�क जाानकारी प्राप्त 
करने के लिलंए संबेंधि�त क्लि�र्विनक से संपकि  करं।

यदिद आपकी आय ु25 �षि से कमें है, तो सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों की अनुशेंसा नहं की जााती है।

सर्वि�िकल स्क्रीीर्वि�गं पिकसके लिलए है?
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• सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों आमेंतौर पर एक मेंदिहलंा नसि या डॉक्टॉर द्वाारा की जााती है, लंेकिकन यदिद 
आप चााहं, तो आप अपनी अपॉइंटेमेंंटे बेुक करते समेंय किकसी र्वि�लिशेष्ट लिलंगंों �ालं ेस्वाास्थ्य 
पेशेे�र से अनुरो� कर सकते हं।

• कमेंर से नीचा ेतक कपडे़ उतारने के लिलंए आपके पास एक र्विनजाी स्थाान होगोंा।

• जाबे आप तैयार हं, तो आप अपन ेघुटेनं को मेंोड़कर और घुटेन ेखोलंकर र्विबेस्तेर पर लंेटे 
जााए� गोंी। आपके पास औढन ेके लिलंए एक साफ चाादर होगोंी।

• लंुर्विब्रकंटे यु� एक स्पेकुलंमें को �ीरे से आपकी 
योर्विन में ंडालंा जााएगोंा। यह खुलंता है ताकिक 
स्वाास्थ्य पेशेे�र आपके सर्वि�िक्स को देख सके। 
स्वाास्थ्य देखभाालं पेशेे�र आपके सर्वि�िक्स को 
स्पष्ट रूप से देखने के लिलंए सही आकार के 
स्पेकुलंमें का इस्तेेमेंालं करंगोंे।

• �े कोलिशेकाओं ंका नमेंूना लंेने के लिलंए एक 
छोटेे, मेंुलंायमें ब्रशे का इस्तेेमेंालं करंगोंे।

• यह टेेस्ट त्वरिरत है और आमेंतौर पर इसमेंं 
ददि नहं होता है, लंेकिकन थोडे़ समेंय के लिलंए 
असुर्वि��ाजानक हो सकता है।

सर्वि�िकल स्क्रीीर्वि�गं कैस ेकामें करतीी है?

गभााशय

सर्वि�िक्स

योर्विन

सर्वि�िकल कनाल

अंंडााशय

फैैलोत्रिपयन ट्यूबू
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• ऐसे कपडे़ पहन ंलिजाससे र्विनचालंे दिहस्सेे और 
अंडरर्वि�यर र्विनकालंना आसान हो (जाैसे, स्कटेि या 
डेंस)।

• अपनी अपॉइंटेमेंंटे के दौरान संगोंीत सुन ंताकिक 
आपको आरामें र्विमेंलंे।

• यदिद आप पीठा के बेलं लंेटेी हं, तो आप अपन ेहाथं को अपने र्विनतंबें के नीचाे रखकर अपन े
कूल्होंं को उठाा सकती हं।

• यदिद पीठा के बेलं लंेटेना ज़्याादा मेंुश्कि�लं है, तो आप अपने घुटेनं को मेंोड़कर अपने बेाएं 
हाथ की तरफ़ लंेटेने के लिलंए कह सकती हं।

• ऐसे समेंय के लिलंए अपॉइंटेमेंंटे बेुक करना सबेसे अच्छाा है जाबे आपको पीरिरयड न हो।

• साथ ही, ब्लीीकिडगंों से पहलं ेया बेाद के दो दिदनं मेंं 
जाान ेसे जााने से बेचां (यदिद आपको पीरिरयड नहं हो 
रहे हं, तो आप किकसी भाी समेंय बेुक कर सकती हं)।

यदिद आपको प्रकि�या के दौरान कोई असुर्वि��ा या ददि मेंहसूस होता है, तो आप स्वाास्थ्य पेशेे�र से आपको 
सहजा मेंहसूस कराने के लिलंए कह सकत ेहं:

 - आपके लिलंए इसे और अधि�क आरामेंदायक बेनाने के लिलंए एक पलं के लिलंए रुकना।

 - आपको और आपकी पैल्वि�क मेंंसपेलिशेयं को आरामें देने के लिलंए �ीमेंी, गोंहरी सँस लंेने मेंं मेंदद 
करना।

 - स्पेकुलंमें के किकनारे पर थोड़ी मेंात्रा मेंं लंुर्विब्रकंटे लंगोंाना।

 - आपको स्वायं ही स्पेकुलंमें डालंने देना

टॉॉपे पिटॉप्स

सर्वि�िकल स्क्रीीर्वि�गं कैस ेकामें करतीी है? जाारी रखाा...
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मेंझुे ेऐसा क्योंं कर�ा चााहिहए?

किकसी समेंस्याा के बेारे मेंं जाल्दीी पता लंगोंाने का 
मेंतलंबे यह हो सकता है किक उपचाार अधि�क प्रभाा�ी 
है।

यह पता लंगोंाना किक आपको कोई स्वाास्थ्य समेंस्याा है, या 
स्वाास्थ्य समेंस्याा की संभाा�ना बेढ़ गोंई है, तो आपको अपने 
स्वाास्थ्य के बेारे मेंं बेेहतर र्विनणिय लंेने मेंं मेंदद र्विमेंलं सकती है।

स्क्रीीर्विनगंों टेेस्ट कर�ाना है या नहं, यह तय करना 
एक व्यक्ति�गोंत र्वि�कल्प है और इसे के�लं आप ही 
लंे सकते हं।

आप स्क्रीीर्विनगंों टेेस्ट के किकसी भाी पहलं ूपर स्वाास्थ्य पेशेे�र स े
चाचाा कर सकत ेहं और तय कर सकते हं किक यह आपके लिलंए 
सही है या नहं।

इससे कोई फ़कि  नहं पड़ता किक आपकी लंंक्तिगोंकता क्याा है या आप यौन रूप से सकि�य हं या 
नहं।
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में ंसर्वि�िकल स्क्रीीर्वि�गं में ंकैस ेभााग ल ेसकतीी हू�?

स्क्रीीर्वि�गं तीक पेहु�चा�े के लिलए आपेको GP सजािरी के पेास पेंजाीकृती हो�ा चााहिहए। ऐसा करने 
के लिलंए, आप या एक र्वि�श्वाासपात्र व्यक्ति� परिर�ार चिंचाकिकत्साक से�ाएं पंजाीकरण फ़ॉमेंि (GMS1) 
डाउनलंोड कर सकते हं, से हाथ से भारं और इसे GP सजािरी मेंं संप दं: 
https://www.gov.uk/government/publications/gms1

सभाी को स्वाास्थ्य से�ा पाने का अधि�कार है। आपको GP के पास पंजाीकरण के लिलंए किकसी 
आईडी या किकसी र्विनलि�त पत ेकी आ�श्यकता नहं है और आपकी प्र�ासन स्थिस्थार्वित कोई मेंायन ेनहं 
रखती।

यह मेंहत्वपेूर्णि है पिक GP के पेास आपेके लिलए सटॉीक जाा�कारी हो, र्वि�शेेष रूपे से:

 - आपेका �ामें
 - आपेकी जान्मर्वितीथि�
 - आपेका लिलगं
 - आपेका संपेकि  र्वि��रर्ण जाैसे पिक मेंोबााइल �ंबार और आपेके स्वाास्थ्य पेत्रं के लिलए एक 

सहमेंती पेतीा, जाैसे पिक देेखाभााल (सी/ओ) पेतीा।

आपका स्क्रीीर्विनगंों आमेंंत्रण एक पत्र होगोंा जाो आपके द्वाारा अपने GP सजािरी को 
दिदए गोंए पत ेपर भाेजाा जााएगोंा और आपस ेअपॉइंटेमेंंटे बेुक करने के लिलंए कहा 
जााएगोंा।

यदिद आप सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों के लिलंए आमेंंकित्रत नहं होना चााहते हं, तो अपने 
GP सजािरी से संपकि  करं या ऑप्ट आउटे ऑनलंाइन फॉमेंि भारन ेमें ंसहायता 
मेंंगोंं: 
https://www.gov.uk/government/publications/
opting-out-of-the-nhs-population-screening-
programmes/opting-out-of-screening

यदिद आप अपॉइंटेमेंंटे बेुक करते हं, तो आपके GP सजािरी के रिरकॉडि में ंदजाि मेंोबेाइलं नंबेर पर 
एक टेेक्स्ट रिरमेंाइंडर भाेजाा जााएगोंा, जाो आपको आपके आगोंामेंी अपॉइंटेमेंंटे की याद दिदलंाएगोंा।

यादे रखां

https://www.gov.uk/government/publications/gms1
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening
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मेंरेी अपेॉइन्टमंेंटॉ में�ेैजा कर�ा

अपन ेGP सजािरी या यौन स्वाास्थ्य से�ा/GUM क्लि�र्विनक (यदिद 
� ेसर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों प्रदान करते हं) मेंं अपॉइंटेमेंंटे का समेंय इस 
आ�ार पर पूछं किक आप कबे उपस्थिस्थात हो सकत ेहं (उदाहरण 
के लिलंए, यदिद आपको सोने मेंं कदिठानाई होती है, तो सुबेह जाल्दीी 
अपॉइंटेमेंंटे लंेना एक चाुनौती हो सकती है)।

अपन ेमेंागोंि की योजाना पहलं ेसे बेना लंं और समेंय दं ताकिक आपको 
जाल्दीबेाजाी न लंगोंे। यदिद आपको उपस्थिस्थात होने मेंं मेंदद की ज़रूरत 
है, तो स्थाानीय सहायता से�ा या मेंुख्य कायिकता स ेबेात करं - �े 
मेंदद कर सकते हं।

यदिद आपको अपॉइंटेमेंंटे याद रखन ेमेंं परेशेानी होती है, तो आप ये कर सकते हं:

 - किकसी र्विमेंत्र या सहायक कायिकता से आपको याद दिदलंाने के लिलंए कहं।
 - अपने फ़ोन पर अलंामेंि या रिरमेंाइंडर सेटे करं।

यदिद आपको अतीत मेंं अपनी अपॉइन्टमेंंटे मेंं कुछ मेंुश्कि�लं हुई हो, या आप बेहुत घबेराए हुए 
हं, तो आप दोहरी अपॉइन्टमेंंटे के लिलंए कह सकते हं।

किकसी र्वि�श्वासनीय र्विमेंत्र या सहायक कायिकता से अपॉइंटेमेंंटे मेंं 
आपके साथ उपस्थिस्थात होने या उसके बेाद चाैटे करन ेके लिलंए 
उपलंब्ध रहने के लिलंए कहं। यदिद आपको चिंचातंा हो रही है, तो यह 
जाानना एक अच्छाा र्वि�कषिण हो सकता है किक प्रतीक्षा करते समेंय 
कोई आपसे बेात कर सकता है।

यदिद आपने पहलंे से ही �हं अपॉइंटेमेंंटे बेुक कर लिलंया है तो प्रैस्थिक्टॉस या यौन स्वाास्थ्य से�ा/
जाीयूएमें क्लि�र्विनक पर जााएं ताकिक आप �हं की सेकिटेगंों से परिरचिंचात हो सकं।

स्क्रीीर्विनगंों प्रकि�या पर चाचाा करने के लिलंए नसि से अपॉइंटेमेंंटे लंं।

याद रखं किक स्वाास्थ्य पेशेे�र आपकी कही गोंई हर बेात को गोंोपनीय रखत ेहं। किकसी भाी 
शेारीरिरक या मेंानलिसक स्वाास्थ्य चाुनौती या र्वि�कलंंगोंता को साझाा करने स ेमेंदद र्विमेंलं सकती है 
ताकिक � ेबेदलंा� कर सकं, लिजाससे आप अधि�क सहजा मेंहसूस कर सकं, लंेकिकन यह आपका 
र्विनणिय है।
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आपेको र्वि�र्णिय ल�े ेमें ंमेंदेदे करती ेहं

यह मेंागोंिदलिशेिका और सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों कायि�में द्वाारा आपको भाेजाे गोंए र्विनमेंंत्रण आपको यह 
र्विनणिय लंेन ेके लिलंए जाानकारी देते हं किक आप स्क्रीीर्विनगंों कर�ाना चााहत ेहं या नहं यह आपेका 

र्वि�र्णिय है।

कोई भाी स्क्रीीर्वि�गं टेॉस्ट 100% र्वि�श्वस�ीय �हं है। इसमेंं भाागों लंेन ेस ेपहलं ेर्वि�चाार करन ेयोग्य 
कुछ फ़ायदे और नुकसान हं।

• HPV सं�मेंण या असामेंान्य कोलिशेकाओं ंकी पहचाान कभाी-कभाी नहं हो पाती।

• यदिद र्विनयर्विमेंत तीन-�षीय या पँचा-�षीय स्क्रीीर्विनगंों छूटे जााती है, तो असामेंान्य कोलिशेकाए�  
र्वि�कलिसत हो सकती हं और स्क्रीीर्विनगंों टेेस्टं के बेीचा कंसर मेंं बेदलं सकती हं।

• इस बेात की थोड़ी संभाा�ना है किक सर्वि�िक्स के सामेंान्य होन ेपर भाी परिरणामें में ंअसामेंान्य 
कोलिशेकाए�  पाई जााए� ।

• यदिद स्क्रीीर्विनगंों मेंं असामेंान्य कोलिशेकाए�  नहं पाई जााती हं, तो इसका मेंतलंबे यह नहं है किक 
आपके अंदर �े कोलिशेकाएं नहं हं, या भार्वि�ष्य मेंं �े कभाी र्वि�कलिसत नहं हंगोंी।

• STI (यौन संचाारिरत सं�मेंण) जाैस े�ैमेंाइकिडया, गोंोनोरिरया, HIV (मेंान� 
इम्यूूनोकिडफीलिसअन्सीी �ायरस) और लिसफलिलंस के लिलंए स्क्रीीर्विनगंों सर्वि�िकलं स्क्रीीन के 
समेंा� �हं है, लंेकिकन इसके लिलंए भाी अनुरो� किकया जाा सकता है।

• HPV HIV के समेंान नहं है। HPV किकसी मेंं भाी पाया जाा सकता है और आमेंतौर पर 
समेंय के साथ ठाीक हो जााता है। हालंंकिक, सर्वि�िकलं स्क्रीीन से �ायरस का पता लंगोंाने 
और असामेंान्य कोलिशेकाओं ंकी पहलंे ही जांचा करने में ंमेंदद र्विमेंलं सकती है।

यादे रखां
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आपेको कबा डॉॉक्टर के पेास जाा�ा और उ�स ेर्विमेंल�ा चााहिहए

यदिद आपको फाइब्रॉएड या एंडोमेंेकिटंेयोलिसस जाैसी कोई दसूरी बेीमेंारी है, तो आपको र्विनयर्विमेंत 
रूप से इस तरह के लंक्षण हो सकते हं। यदिद आपको इनमेंं से कोई भाी बेदलंा� मेंहसूस 
हो, तो अपनी अगोंलंी स�ाइकलं स्क्रीीर्विनगंों अपॉइंटेमेंंटे का इंतज़ार न करं। लिजातनी जाल्दीी हो 
सके अपने GP से र्विमेंलंं। आपका GP आपकी जांचा कर सकता है और ज़रूरत पड़ने पर 
आपको स्त्रीी रोगों क्लि�र्विनक मेंं रेफर कर सकता है। आमेंतौर पर, इन लंक्षणं का मेंतलंबे यह 
नहं होगोंा किक आपको कंसर है। लंेकिकन यदिद आपको कंसर पाया जााता है, तो इसका जाल्दीी 
र्विनदान और इलंाजा कर�ाने से आपके बेचाने की संभाा�ना ज़्याादा हो सकती है।

सर्वि�िकलं कंसर के लंक्षणं मेंं ये शेार्विमेंलं हो सकत ेहं:

योर्विन से र�स्राा� जाो आपके लिलंए असामेंान्य है - लिजासमेंं सेक्स के 
दौरान या बेाद मेंं, आपके मेंालिसक �मेंि के बेीचा या रजाोर्विन�ृधि� के बेाद 
र�स्राा�, या सामेंान्य से ज़्याादा मेंालिसक �मेंि होना शेार्विमेंलं है

योर्विन स्राा� मेंं बेदलंा�

सेक्स के दौरान ददि

आपकी पीठा के र्विनचालंे दिहस्सेे मेंं, आपके कूले्हों की हदि�यं (पेल्वि�स) 
के बेीचा या आपके पेटे के र्विनचालंे दिहस्सेे मेंं ददि
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मेंझुे ेऔर क्योंा जाा��े की आ�श्यकतीा है?

एक यु�ा �यस्क के रूप मेंं मेंुझाे किकसी भाी स्वाास्थ्य से�ा की तलंाशे करने के लिलंए प्रोत्साादिहत नहं 
किकया गोंया था, न ही मेंंने खुद को किकसी GP के पास पंजाीकृत कराया था। हालंँकिक, जाबे मेंं 25 �षि 
का हुआ, तो स्वा-चिंचाकिकत्साा के अचे्छा नहं होने के बेा�जाूद, मेंं एक सहायक संबें� मेंं था। उस समेंय मेंेरा 
साथी ही था लिजासकी �जाह से मेंंने अपनी आत्म-देखभाालं और �ैल्यू ूकी कमेंी के बेा�जाूद अपनी पहलंी 
सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों कर�ाई। मेंुझाे याद है किक उसने मेंुझासे कहा था किक ‘यदिद में ंइसे टेालं दू� और किकसी भाी 
असामेंान्यता का प्रारंधिभाक चारण मेंं पता न चालंने का जाोखिखमें उठााऊँ� , इसलिलंए GP मेंं 5 र्विमेंनटे र्विबेताना 
�षं तक कंसर के उपचाार से बेेहतर है’। जाबेकिक मेंुझाे यह एक असुर्वि��ाजानक जांचा लंगोंती है, मेंंने एक 
भाी स्क्रीीर्विनगंों नहं छोड़ी है। मेंेरे लिलंए स्वाास्थ्य से�ाओं ंतक पहु�चाने के लिलंए एक मेंजाबेूत सहायता नेटे�कि  
मेंहत्वपूणि है।

एशेलंे, 30 - हैरिरगंोंे।

“

यदिद आप अपना नामें, पता या फ़ोन नंबेर बेदलंते हं, तो GP सजािरी को बेताए� ।

अपना पता अपडेटे करते समेंय, आप दसूरे संपकि  के रूप मेंं अपने मेंुख्य कायिकता का 
संपकि  र्वि��रण प्रदान कर सकत ेहं।

यदिद आप किकसी नए स्थाान पर जाात ेहं, तो आप किकसी अन्य GP सजािरी के पास पंजाीकरण 
कर सकते हं।

यदिद आपका कोई र्विनलि�त पता नहं है, तो आप अपने GP सजािरी से अपन ेरिरकॉडि को उनके 
पते के साथ अपडेटे करन ेके लिलंए कह सकते हं।

सर्वि�िकलं स्क्रीीर्विनगंों के लिलंए एक आसान मेंागोंिदलिशेिका

56 Dean Street Soho मेंं एक यौन स्वाास्थ्य क्लि�र्विनक है, जाो सं�मेंण को कमें करने 
और LGBTQI+ समेंुदाय के बेीचा यौन कल्यूाण को बेढ़ा�ा देने मेंं र्वि�शेेषज्ञता रखता है। 
यदिद आप 25 �षि से अधि�क उम्र की हं और सर्वि�िक्स से संबेंधि�त कोई समेंस्याा हैतीो आपे 
मेंंगोंलं�ार शेामें को 020 3315 5656 पर कॉलं करके क्लि�र्विनक मेंं र्विनःशेुल्क सर्वि�िकलं 
स्क्रीीर्विनगंों के लिलंए अपॉइंटेमेंंटे बेुक करा सकती हं।

मेंाई बेॉडी बेैक परिरयोजाना यौन दिहसंा का अनुभा� करने �ालं ेलंोगोंं के लिलंए सर्वि�िकलं 
स्क्रीीर्विनगंों, गोंभािर्विनरो�क देखभाालं, एसटेीआई टेेस्ट और मेंातृत्व देखभाालं प्रदान करती है।

https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.dean.st/
http://www.mybodybackproject.com/
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सर्वि�िकल स्क्रीीर्वि�गं के बाारे मेंं अथि�क जाा�कारी के लिलए क्योंूआर 
कोडॉ सै्कै� करं

स्वाीकृर्वितीयँ

यह पत्रक ग्रााउंडस्वाेलं द्वाारा उ�र मेंध्य लंंदन कंसर एलंायंस, RM पाटेिनसि उ�र पलि�में और 
दलिक्षण पलि�में लंंदन कंसर एलंायंस, उ�र पू�ि लंंदन कंसर एलंायंस, दलिक्षण पू�ि लंंदन कंसर 
एलंायंस और NHS इंग्लैंंड (लंंदन क्षेत्र) कंसर स्क्रीीर्विनगंों कमेंीशेर्विनगंों टेीमें के साथ साझाेदारी मेंं 
तैयार किकया गोंया है।

https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide
https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-easy-read-guide

